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~ Zum Geleit

Liebe
Perchtoldsdorferinnen
und Perchtoldsdorfer!

10 Jahre IGP
Die Interessensgemeinschaft Gesundes Perchtoldsdorf -
IGP feiert im Jahr 2015 ihr 10-jahriges Bestehen.
Was als idealistischer Gedanke begann, ist dank lhres
grofen Interesses in den letzten Jahren zu einem fixen
Bestandteil Perchtoldsdorfs geworden. Far Ihre treue
Teilnahme an unseren Gesundheitsveranstaltungen und
die viele positive Resonanz mbchten wir uns an dieser
Stelle ganz herzlich bedanken. Das bedeutet flr
uns Bestatigung und Herausforderung zugleich, den
bisherigen Weg als Gesundheits-Organisation in
Perchtoldsdorf verantwortungsvoll weiter zu gehen.
50 hat die Interessensgemeinschaft Gesundes
Perchtoldsdorf - IGP wieder ein umfangreiches Pro-
gramm mit Gesundheitsvortrdgen aber auch mit Kursen
und Bewegungsveranstaltungen zusammengestellt,
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
Wir wilnschen |hnen weiterhin ein gesundes lahr 2015!

Dr. Manuel Langer Doz.Dr. Joakim Huber
Obmann Obmann-Stellvertreter

In Zusammenarbeit und mit Unterstitzung
der Marktgemeinde Perchtoldsdorf ist es
der Interessensgemeinschaft Gesundes
Perchtoldsdorf - IGP gelungen, &in
breites und vielseitiges Gesundheitspro-
gramm zusammenzustellen.

Diese Initiativen und Aktivitdten wenden sich an
alle Perchtoldsdorferinnen und Perchtoldsdorfer,
um einen wirksamen Beitrag zu Fitness und
Gesundheitsbewusstsein zu leisten,
Mutzen Sie das vielseitige

GESUMDES ! Informations- und Mitmachangebot!

e ulEnsiiteen mit Lecenschall’

Martin Schuster
Birgermeister

Raiffe sen H
Reglonalbank Mddling

~ — stellt sich die Frage, wie schaffe ich das?!
.~ Habe ich genug Ressourcen, dann nicht im Strudel unter-

-~ walken, schwingen, kraftigen, koordinieren 3
und entspannen mit den beliebten grinen Ringen. Gleich- T2
zeitig werden ihre Handreflexzonen sowie thre Zellenund
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PROGRAMM

September - Dezember 2015
Alle Aktivitaten wurden von der
Interessensgemeinschaft Gesundes
Perchtoldsdorf - IGP
www.gesundes-pdorf.at
geplant und ausgearbeitet. Die Teilnahme an den
Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr und
Haftung. Soweit nicht anders angegeben, ist die
Teilnahme an den Veranstaltungen kostenlos.

Imprassum:

Interessensgemeinschaft Gesundes Perchtoldsdorf - IGP

Marktplatz 12, 2380 Perchtoldsdorf
www.gesund rf.at

Anmeldung: Marktgemeinde Perchtoldsdorf,
Frau Birgit Distel, Tel: 01 866 83-120, Fax: 01 866 83-133,

E-Mail: gesundheit@perchtoldsdorf.at

§ ° Wie manage ich eine Krise?

Mag. Romana Wiesinger
Psychotherapeutin

Wenn ein schwieriges Ereignis (wie ein Todes-
fall, eine Scheidung,....) Uber uns hereinbricht,

zugehen?

Wann: Mittwoch, 23. September 2015, 19 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

. ' Smovey -

Swing, move and smile

Mag. Susanne Hoffmann
Sportwissenschafterin
Ein Workshop, der sie beschwingen wird! Wir

ihr Lymphfluss aktiviert.

Wann: Samstag, 26, September 2015, 10-11.30 Uhr

Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof
Kosten: € 10,-; Teilnehmerzahl begrenzt

Ammeldung nur gditig durch Bezahiung bis spatestens 22.9.2015
in der Augustinus Apotheke.

Mitzubringen: Sportkleidung fe nach Wetterlage, Walking- oder
Laufschuhe. Bei Regen findet die Veranstaltung nur im Saal statt.
Haben Sie bereits Smoveys? Dann geben Sie das bitte bei der An-

meldung bekannt und nehmen Sie d.rese zur !.-‘Ier;mtaﬂmg mit.
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#* Osteoporose

Priv. Doz. Dr. Joakim Huber

" Facharzt fiir Innere Medizin
' Wer ist davon betroffen? Wer soll sich untersu-
chen lassen? Welche Maglichkeiten gibt es um
Knochenbriche zu verhindern?

» Wann: Mittwoch, 30. September 2015, 19 Uhr
-~ Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

B~ Nimm's nicht auf die leichte
o9~ Schulter!

OA Dr. Christoph Miller

Facharzt fiir Orthopadie

. Nachdem unsere WVorfahren beschlossen
~ ' hatten auf zwei Beinen zu gehen, hat sich unsere

Herbst 201 5

A il e

Schulter zu einem komplexen muskuldr gehaltenem

werden kann.

_ Wann: Dienstag 13, 20., 27. Oktober und

Dienstag 3., 10., 17. November von 17-18 Uhr
Wo: Kulturzrentrum Turnsaal
. Kosten: € 40,-; Teilnehmerzahl begrenzt
Anmeldung nur gdltig durch Bezahlung bis spatestens 6.10.2015
in der Augustinus Apotheke.

in

Gelenk entwickelt. Das macht sie wverletzungsanfal-
lig. Erfahren Sie, wie Sie lhre Schulter gesund halten
k&nnen und wann Sie einen Arzt brauchen.

Wann: Mittwoch, 7. Oktober 2015, 19 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

Riickenschule

Kathrin Achtsnit
Physiotherapeut
Hier lemen 5ie, die stabilisierende Muskula-
tur der Wirbelsdule zu aktivieren, sich rGcken-
gerecht zu verhalten und Entlastungs- und Entspannungs-
positionen in den Alltag zu integrieren. Ziel des Kurses ist
* s, ein Basisprogramm zu erlernen, das zu Hause fortgesetzt
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Zahnspangel/Zahnfehlstellungen/
Kieferorthopadie

. Univ. Ass. Dr. Hubertus Schindler

Facharzt fir Zahn-, Mund- u. Kieferheilkunde
Ab welchem Alter ist die kieferorthopadische Be-
handlung for Kinder empfohlen? Ist sie auch bei

Erwachsenen wirksam? Braucht jeder eine fixe Zahnspange?

" Wann: Mittwoch, 14. Oktober 2015, 19 Uhr
. Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof
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_ Ein Abend im Beatrixheim -
. Gut vorbereitet!

. Dr. Dagmar Fedra-Machacek
. Arztin fir Allgemeinmedizin
~+ Ingrid Lester (Direktorin Beatrixheim),

~ Eveline Kieweg (Pflegedienstieitung)
~ Mit 104 Betten zahit das Landespflegeheim
| Beatrixheim” zu den wichtigsten sozialen Ein-
| ril:htungen in Perchtoldsdorf.
Im ersten Teil des Abends wollen wir die ver-
schiedenen Betreuungsangebote — von der Ta-
gesbetreuung (ber Kurzzeitpflege bis hin zur
 stationdren Langzeitpflege - vorstellen. Gleich-
zeitig informieren wir auch Gber die Aufnahme-
kriterien und Anmeldemodalitaten. Im zweiten
Teil des Abends zeigen wir die Mbglichkeiten
auf, medizinische Entscheidungen in jeder Lebenslage in der -
eigenen Hand zu behalten: Patientenverfigung, Vorsorge- © Y
vollmacht, Vertretungsbefugnis nachster Angehdriger. L

', Wann: Mittwoch, 21. Oktober 2015, 19 Uhr
Wo: Beatrixheim, Elisabethstralfe 30

Pflegegeld - Fakten und Mythen

Dr. Katharina Felsner

Dr. Susanne Witkowski
| Arztinnen fir Allgemeinmedizin
~ Von der Antragsstellung, Ober die drztliche Be-
gutachtung bis zum Bescheid. An diesem Abend

wollen wir moglichst viele Fragen zu diesem
Thema besprechen und die Teilnehmer Ober die

aktuelle Pflegegeldsituation informieren.

Wann: Mittwoch, 28. Oktober 2015, 19 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienerg. 9, Eing. Innenhof

B Immer so vergesslich? Tabuthema "':-"-"T!:“I' .1:-
= Demenz und die Chancen der et
Diagnostik

| Mag. Eva Apfelthaler

. Klinische- & Gesundheitspsychologin LI
Nachlassendes Gedachtnis kann besorgt machen: Auch schon =
Alzheimer? kt Vergesslichkeit gleich Demenz? Und was ist |
Demenz Oberhaupt? Die diagnostischen Mdglichkeiten der
klinischen Psychologie bei Demenzverdacht, und woflr eine
~ klinisch-psychologische Untersuchung von Gedachtnispro- |
"4 blemen gut ist.

| Wann: Mittwoch, 4. November 2015, 19 Uhr
Wo: Rafffeisensaal, Wienergasse 9, .E.fngang Innenhof

- (Ober die Diagnose, Grundlagen und Therapieoptionen

ﬁ Wann: Mittwoch, 11. November 2015, 19 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

_ Fachirztin fiir Unfalichirurgie,

. haufig verwendete Diagnose. Aber was

© Diagnostik
.~ Dr. Gilbert Beran

- Wie zuverlassig lassen sich Herzerkrankungen

- Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

S Facharzt fdr Hals-, Nasen- u. Ohrenheilkunde

% alle so schlampig. Eine Ubersicht aber die Ur-
* sachen von Hérstdrungen und therapeutische

. Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

Demenz - das schleichende
Vergessen

OA Dr. Christian Wunsch
Facharzt fiir Psychiatrie

Im Verlauf der krankhaften Veranderung
gehen vor allem Erkrankte, aber auch Pfle-

gende, Angehbrige und Begleiter durch ein Wechsel-
bad von Gefdhlen, Angst und Ratlosigkeit. In diesem
Vortrag mit Diskussionsméglichkeit wird vor allem

informiert.

Sehnenscheidenentziindungen
an der Hand - gibt es die wirklich?

Dr. Andrea Schweitzer-Ehrenreich s

Spezialistin fiir Handchirurgie
Die SehnenscheidenentzGndung ist eine

steckt dahinter? Viele Erkrankungen an

der Hand oder dem Handgelenk konnen Aahnliche ©
Verdnderungen hervorrufen.

Wann: Mittwoch, 18. November 2015, 19 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

Ithr Herz im Zentrum der modernen

Facharzt fir Innere Medizin/Kardiologie

heutzutage bereits in frlhen Stadien erken-
nen und behandeln?

Wann: Mittwoch, 25. November 2015, 19 Uhr

Ich hére alles, aber ich verstehe nicht
Univ. Prof. Dr. Andreas Temmel

Wie funktioniert das Ohr, warum sprechen

Moglichkeiten.
Wann: Mittwoch, 2. Dezember 2015, 19 Uhr



