Zum Geleit

Liebe f
Perchtoldsdorferinnen
und Perchtoldsdorfer!

Sie halten das neue Gesundheitsprogramm in Handen -
harzlichen Dank for thr groBes Interesss!

Dass Jehr for Jahr etwa 1.200 Interessierta an
unsaren Veranstakungen teinehmen, bestatigt uns
einerseits, unserem Weg als Gesundheits-Organisation in
Perchtoldsdorf treu zu Bleiben.
Andererseits keiten wir daraus den Auftrag ab, uns auch
waiterhin um Sie zu bemihan.

So kann die Interessensgemeinschaft Gesundes
Perchtoldsdorf such diesen Herbst wieder ein
urmfangreiches Programm mit Gesundheitsvortragen aber

auch Kursen und Bewegungsverans
prasentieran. Wir freven uns auf thre Teihafmed!

Wir mch@‘: Ihinen weterfin ein gesundes Jahr 207141
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Manuel Langer Wblfymn Stind!
Dbmann

In Zussmmenarbeit und mit Unterstitamg
der Marktgemeinde Perchtoldsdorf ist es
der _interessensgemeinschalt Gesundes

Diese Inigativen und Aktivieaten wenden sich an alle
Perchtoldsdorferinnen und Perchioldsdorfer, um einen
wirksarmen Beitrag 2u Ftness und Gesundheits

bewusstsein zu leigten. |
Nutzen Sie das welsaitige Informations-
und Mitmachangebot!

L

Gesundes Perchtoldsdorf

PROGRAMM:

September 2014 - Janner 2015
Alle Aktivitdten wurden von der
INTERESSENSGEMEINSCHAFT
GESUNDES PERCHTOLDSDORF
www.gesundes-pdorf.at
von Arzten und Apothekern geplant
und ausgearbeitet.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen
erfolgt auf eigene Gefahr und Haftung.
Soweit nicht anders angegeben, ist die Teil-

nahme an den Veranstaltungen kostenlos.

KINDER-NOTFALLE TEIL 1 und
KINDER-NOTFALLE TEIL 2

Dr. med. Dagmar Fedra-Machacek
Hrztin fir Allgemeinmedizin

Dr. med. Manuel Langer

Facharzt fiir Kinder- und Jugendheilbunde

Hustenanfalle, Fiebertraume und starke
Ohrenschmerzen gehdren genauso Zum
Altag mit Kindern, wie keider manchmal
auch Platzwunden und Storze, Verbri-
hungen oder allergische Reaktionan, 2

[k
Der Teil 1 der [Kindernotfale® wird als
\brtrag mit viel Platz fur Fragen veran- ‘
staltot.
mmemmmmsmmmmm

Wann:  Mittwoch 24.
und 1. Oktober 2014 | 18 Uhr
W Raiffeisensaal, Wienergasse 8,
Eingang Innenhof
Kostan: 10,- pro Person;
Teilnehmerzahl begrenzt
Anmeldung nur gultig durch Bezahlung bis spétestens 22,
Saptember 2014 in der Augustinus Apotheke,

RUCKENSCHULE

Astrid Merl BSc

Physiotherapeutin

Die Wirbeksule ist das Zentrum unse-

res Bewagungeapparates. Die Praventi-

on von Ruckenbeschwerden durch regak

maBige, gezielte Wirbelsgulengymnastik

ist daher besonders wichtig. Ziel des Kurses st es,

ein Basisprogramm zu erlarnen, das zu Hause fort-
gesatzt wardan kann.

Bitte um Voranmeldung in der Augustinus Apotheka.

Wann: Dienstag 7., 14., 21., 28. Oktober,
4. und 11. November | 17-18 Uhr
W Kulturzentrum Turnsaal
Kosten: 40,- pro Person;
Teilnehmerzahl begrenzt
Anmeldung mur giiltig durch Bezahlung bis spitestans 26.

Septamber 2014 in der Augustinus Apothaeke.

FIT UND GESUND DURCH DEN
WINTER -~ WIE SIE GUT DURCH
DIE KALTE JAHRESZEIT KOMMEN

Dr. med. Katharina Felsner A
Dr. mad. Susanne Witkowski |
Mag. Yvonne Heckl

Pharmazreutin »
Wie konnen Sie ihr Immunsystem star-——————'
ken?

Wir mochten thnen sn diesem Abend vie-
le Informationen und Tipps geben, damit
Sie gut gerustet durch die kake Jahres-
2eit und ober den Winter kormmen.

Wann:  Mittwoch 8. Dktober
2014 | 19 Uhr

Wo. Raiffeisensaal,
Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

Gesundes Perchtoldsdorf

MUNDHYGIENE / PFLEGE DER EIGENEN
| ZAHNE & DES ZAHNERSATZES

Univ, Ass, Dr. med. Hubertus Schindler
Facharzt fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Wie oft reinigen, wie macht man das am
bestan bei den eigenen Zahnen, aber
| auch bei Implantaten, Bricken, Kronen
und Prothesen. Was tun bei ainar Zahn- =
fisischentztndung ~ Parodontitis ?

Wann:  Mittwoch 15. Okt. 2014 | 18 Uhr
Wa: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

HNO ERKRANKUNGEN - WANN
| SOLLTE MAN ZUM ARZT?

Univ. Prof. Dr. med. Andreas Temmael
Facharzt fiir Hals- Nasen- und Dhrenheilkonde

Jeder hat schon einen Schnupfen, Hals-
kratzen oder ein wverschlagenes Ohr”
gehabt - nicht alle Symptome im Kopf A
Grenzen der Salbstmedikation und der Notwendigkeit
ainen Arzt sufzusuchen werden dargestelit

Wann:  Mittwoch 22. Okt. 2014 | 19 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 3,
Eingang Innenhof

KNIE KAPUTT, WAS NUN?

OA Dr. med. Christoph Miller
Facharzt fiir Orthopidie

Das Kniegelenk st dss am haufigsten
von Verletzung und Abnitzung betroffe
ne Galenk! Die newe Generation von Knig-
prothesen erfaubt eine noch individuelie-
re Anpassung an den einzelnen Patienten! Uadurch
konnen die Funktion verbessert und die Schmerzen
verringert warden!

| Whnn Mittwoch 29. Okt. 2014 | 18 Uhr
Wo. Raiffeisensaal, Wienergasse 8,
Eingang Innenhof




Achtung: Bei einigen Veranstaltungen gibt es ene beschrankte Teil-
nehmerzahl Daher st es unbedingt notwendig, sich bei diesen vorab
anzumelden! Wenn micht anders angegeben, finden die Veranstalt-
ungen im Raiffessensaal, Wienergasse 8, Eingang Innenhof’ statt.

O KINDER-MOTFALLE TEL 1 u KINDER-NOTFALLE TEL 2
Dr. Fedra-Machacek, Dr. Langer; 24.8. und 1.10.2014, 19 Uhr
Kosten € 10,~; Anmaidung bis 22.9.2014

2 RUCKENSCHLULE
A. Merl BSc; 7., 14., 21.,28.10, 4., 11.11.2014
17=18 Uhr = Kisturzentrum Turnssal = Kosten € 40, -
Anmieldung bis 26.0.2014

3 FIT UND GESUND DURCH DEMN WINTER —
WIE SIE GUT DURCH DIE KALTE JAHRESZEIT KOMMEN
Or Felener, Dr. Witkowski, Mag. Hecld; 8.10.2014 — 19 Unhr

O MUNDHYGIEME / PRLEGE DER ZAHME & DES ZAHNERSATZES
DOr. Schindler; 15.10.20H4 - 18 Uhr

2 HNO ERKRANELINGEN - WANN SOLLTE MAN UM ARZT?
Or. Temmel; 22.10.2014 — 18 Uhr

O KNE KAPUTT, WAS MNUN?
Dr. Miiller; 29,10.2074 — 18 Uhr

 BLUTHOCHDRUCK
Or. Huber; 5.11.2014 - 18 Uhr

O HNO-NFEKTIONEN IM KINDESALTER, WAS TUN?
Dr. Braunegy, Dr. Schmid-Weigl; 12.11.2014 — 18 Unr

2 STEINREICH
Dr. Wehrberger; 18.11.2014 — 19 Uhr

O HERZ - PUMPE DES LEBENS!
Dr. Beran 26.11.2014 — 18 Uhr

3 OSTEOPOROSE
Dr. Wogerbauer; 3.12.2014 - 18 Uhr

O ERAWEITERN SE [HAE MOGLICHKEITEN
DOr. Neurnann; 10,12.2014 — 19 Uhr

2 FASZINATION CHIRURGIE
Dr, Haunold; 14,01,.2015 — 19 Unr

Dhaturmy;

Untarschrift: .......coomvmiminiinins

ANMELDUNG
Maritpemeings Perchtoldsdorf, 2380 Perchtoldedorf, Marktpiatz 11,
Freu Birgit Distel, Tel.: 01 866 B83-120, Fax: 01 866 B3-133
E+qmail: pesundheit@perchitoldsdort at

Herbst 2014

| BLUTHOCHDRUCK
' Priv.-Doz.Dr. med. Joakim Huber
| Facharat fiir lnnere Medizin

| Walche Ricikofaktoren und Ursachan

gibt es? Ab wann ist ein erhohter Blut- M ?

druck schadlich? Was ist bei der Thera-
| pie 2u beachten?

' Wann:  Mittwoch 5. Nov. 2014 | 19 Uhr

W Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof
HNO-INFEKTIONEN

IM KINDESALTER, WAS TUN?

Dr. med. Monika Braunegg ~
Dr. med. Ines SchmidA\Weigl
Fachiirztinnen fiir Hale-, Nasen- u. Ohrenheilkunde |

Megin Kind hat Daverschnupfen, haufige
Halsentztndungen und hart schiecht. lst |

| @ine Mandaloparation wirklich notwan-
| dig? Was sind Polypen und wann muss

hier gperiert werden?
- Wann:  Mittwoch 12. Nov. 2014 &
' 18 Uhr

Wo: Raiffeisensaal, S
Wienergasse 8, Eingang Innenhof

STEINREICH?

Dr. med. Clemens Wehrberger

Facharzt fiir Urologie

Wann MNerensteine behandalt werden
missan und wie man s wvarhindarn
kann.

Wann: Mittwoch 19. Now. 2014 | 19 Uhr
Who. Raiffeisensaal, Wienergasse 3,
Eingang Innenhof

i untersiUten mit Leidenschafh”

Raiffeisen m
Regionalbank Madling

| Maine Bonk in Perchioldsdorf

Halsweh immer eine Angina? Wann ist T |

as Perchtoldsdonrf

HERZ - PUMPE DES LEBENS!

Dr. med. Gilbert Beran
Facharzt fiir Innere Medizin / Kardiologie

Wie Sie lhr Herz Bange fit und gesund
halten. i

Wann:  Mittwoch 26. Nov. 2014 | 18 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innanhof

OSTEOPOROSE

Dr. mad. Thomas Waogerbauar
Focharzt fur Innere Medizin

Wihe koinnan wir den Knochen starken? -
die neuesten Therapiekonzepts.

Wann: Mittwoch 3. Daz. 2074 | 18 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 8,
Eingang Innenhof

ERWEITERN SIE IHRE MOGLICHKEITEN

Dr. Karin Neumann
Dr. der Psychatherapiewissenschaften

Unbewusste Blockaden ktnnen zu psy-
chischer und/oder physischer Krank-
heit fihren, Erleben Sie, wie man solche
Sebstsabotagemuster® bewusst ma- 'f__
chen und verandern kann.

Wann:  Mittwoch 10. Dez. 2014 | 19 Uhr
Wwo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

FASZINATION CHIRURGIE

OA Dr. med. Ingrid Haunold
rationen durch kieine Schnitte durchge- ™
fihrt werden konnen. fmmer schonen-

der und immer besser - an diesam Abend werden
neue Techniken erkiart!

Wann:  Mittwoch 14. Jan. 2015 | 19 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof
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