Zum Geleit

Liebe
Perchtoldsdorferinnen
und Perchtoldsdorfer!

In Zusammenarbeit und mit Unterstitzung der
Marktgemeinde Perchtoldsdorf (st es der
Jnteressensgemeinschaft Gesundes Perchioldsdorf™ -
IGP gelungen, ein breites und vielseitiges
Gesundheitsprogramm” zusammenzustsiien.
Diese Inttiativen und Aktivitaten wenden sich an alle
Perchtoldsdorferinnen und Perchtoldsdorfar, um einen
wirksamen Beitrag zu Rtness und Gesundheits-
bewusstsein zu leisten. Nutzen Sie das velseitige

Herzlichen Dank fur e
2 grofes Interesse. Im ver-
gangenen Jahr 2010 haben
1250 Interessierte an
unseren Veranstaltungen tei-
genommen. Das zeigt, wie sehr Sie unser Angebot
annehmean und wie wichtig es aber auch fur uns ist,
uns weiter for Sie zu-engagieren. 5o kann die
Interessensgemeinschaft Gesundes Perchtoldsdort
auch heuer wieder ein umfangreiches Programm fur
das 2. Halbjshr prasentieren. Und natorlich ist auch
wieder aktives Mittun gefragt!

Wir wanschen lhnen weiterhin
gin gesundes Jahr 2011!
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Impressum:

IGE Marktplatz 12, 2380 Perchtoldsdorf

Gesundes Perchtoldsdorf

PROGRAMM:
September - Dezember 2011

Alle Aktivitaten wurden von der Interessens-
gemeinschaft Gesundes  Perchtoldsdorf

[www.gesundes-pdorf.at), von Arzten und Apo-
thekern geplant und ausgearbeitet.

Die Teinahme an den Veranstaltungen erfolgt auf
eigene Gefahr und Haftung.

Soweit nicht anders angegeben, ist die Teilnahme
an den Veranstaitungen kostenlos.

-WIE VERMEIDE ICH SCHLAGANFALLE"
Dr. med. Angelika Haymerle-Kimla
Fachdrztin fiir Neurologie ;
Alle sechs Minuten erleidet osterreich- m
weit ain Mensch einen Schiaganfall. Tod '

oder Beshinderungen mit Verlust der m{
selbstandigen Lebensfohrung konnen in |, J
viglen Fallen die Folge sein. Welche
Maoglichkeiten der Schiaganfail-Vorsorge gibt es, wel-
che Warnsymptome oder Frohzeichen konnen auf-

tretan und welche Behandlungsmoglichkeiten besta
hen?

Wann: Mittwoch, 14. Sept. 2011, 19:00 Uhr
Wao: Raiffeisensaal, Wienergasse 8,
Eingang Innenhof

wSCHMERZEN AN DER HAND! -
MUSS ICH DAMIT LEBEN?"

OA Dr. med.

Andrea Schweitzer-Ehrenreich
Fachérztin fiir Unfallchirurgie,

Spezialistin fiir Handchirurgie

Schmerzen an der Hand bedsuten eine
wesentliche Einschrankung dar |
Lebensqualitat. Anhand van
Fallbeispielen, werden haufige Probleme besprochen
und viele Fragen beantwortet

Wann: Mittwoch, 21. Sept. 2011, 19:00 Uhr
Wa: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

Herbst 2011

-DER GRAUE STAR"

Dr. med. Karl Nigl

Facharzt fiir Augenheilkunde, Dptometrie

und Augenchirurgie

Uber die Therapie des grauen Stars von
der Antike bis zur Neuzeit — Entwickiung
vom Starstich bis zur modemen ambulan-
ten Kataraktoperstion - Vorbereitung und
Nachsorge.

Wann: Mittwoch, 05. Okt. 2011, 19:00 Uhr
Wa: Raiffeisensaal, Wienergasse 8,
Eingang Innenhof

~HERBSTWANDERUNG

NACH HEILIGENKREUZ"

mit Andreas Joachmisthaler

und Pfarrer Ernst Freiler
Gemeinsame, gesellige Wanderung zum
Stit Heiigenkreuz. Oort gibt es eine kurze
Fohrung. (Bezahlung vor Ort]

Eine Ruckfshrmoglichkeit: st vorhanden.
Anmeldung bis spatestens 30.09.2011

Wann: Samstag, 08.0kt. 2011,
08:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Parkplatz Burg

+RUCKENSCHULE®

Agnes Landkammer
Physiotherapeutin

Die Pravention von  Ruockenbeschwerden
durch regelmaBige, gezielte \Wirbelssulen-
‘gymnastk ist besonders wichtig. Zicl des
Kurses jst, ein Basisprogramm zu erler-
nen, dss zu Hause fortgeceizi werden
kann.

Wann: Dienstag, 18.10., 25.10., 08.11.,
22.11., 29.11. und 06.12.2011;
17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Kulturzentrum Turnsaal

Kosten: € 40,- / Person; Teilnehmerzahl begrenzt!

Anmeldung nur gltig durch Bezahlung bis spatestans 11.10.11

in der Augustinus Apatheke.

Faxanmeldung 01 / 866 83 133

ABSEROE .« ittt it e

Achtung: Bei einigen \eranstaltungen gibt es eine
beschrankte Teilnehmerzahl. Daher st es unbedingt not-
wendig, sich bei diesen varab anzumelden!

0 \NIE VERMEIDE ICH SCHLAGANFALLE
Or. med. Angelika HaymerieKimis - 14.09.2011
18:00 Uhr - Rsiffeisensaal, Bingang Innenhaf

~SCHMERTEN AN DER HAND! - MUSS ICH DAMIT LEBEN? “
OA Dr. med. Andrea Schweitzer-Ehrenreich —
21.08.2011 ~ 18:00 Uhr

Raiffeisensaal, Eingang Innenhof

2 ,DER GRAUE STRR®
DOr. med. Karl Nigl - 05. 10.201 1 - 18:00 Uhr
Raiffeisensaal, Eingang Innenhof

. HERBSTWANDERUNG NACH HEILIGENKREUZ®
Andreas Joschimsthaler und Pfarrer Ernst Freilsr
08.10.2011 / 09:00 Uhr; Treffpunkt:
Parkplatz Burg; Anmeldung bis 30.08.2011

1 RUCKENSCHULE*
Physiotherapeutin Agnes Landkammear
8714, 2510, 08.11..22.11., 29.11.,
06.12.2011 - 17:00 - 18:00 Uhr;
Kuburzentrum Turnsaal,
Kosten € 40,— Anmeldung bis 11.10.2011

Datum: ............. Unterschrifs:

INFORMATION
Marktgemeinde Perchtoldsdort, Marktplaiz 11,
2380 Perchtoldedorf, Frau Birgit Distel,
Tel.: 01 B6B 83-120, Fax: 01 866 83-133
E-mail: gesundheit@perchtoldsdorf at

=
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Faxanmeldung 01 / 866 83 133

Achtung: Bei einigen \Veranstaltungen gibt es eine
beschrankte Tednehmerzahl Oaher ist es unbedingt not-
wendig, sich bei diesen vorab anzumelden!

1 .DAS SCHULTER - ARM - SYNDROM*
0A Dr. med. Christoph Moler — 18.10.2011
189:00 Uhr - Rsiffeisensaal, Eingang lhnenhof

a CHLECHTER HOREN“
niv. Prof. Or med. Andreas Temmel - 08.11.2011

19:00 Uhr - Raiffeisensaal, Eingang innenhof

) ,BLASENSCHWACHE - WAS KANN ICH TUN?*
0A Dr. med. Andrea Dungl - 16.11.2011
18:00 Uhr - Rsiffeisensaal, Eingang hnenhof

1 KINDER-NOTEALLE TEIL 1 und KINDER-NOTFALLE TEIL 2¢
DOr. med. Dagmar FedraMachscek und
DOr med. Manuel Langer - 23.11. und 07.12.2011
18:00 Uhr - Raiffeisensasl, Eingang Innenhof
Kaosten € 10— Anmeldung bis 16.11.2011

(5| ﬁﬂlﬁmlmiﬂl - LEBENSOUALITAT VERBESSERN"
Karin Meumann - 30.11.20171 .~ 18:00 Uhr

Raiffeisensaal, Eingang Innenhof

Datum: oo Unterschrift: .. caladal AT AR
INFORMATION
!Uﬁaﬁc_tgmmpmﬂﬁﬂmﬂ Marktplatz 11,

2880 Perchtoldsdorf, qu%um
Tel: 01 BB B3-120. Fan: 01 865 B3.133
E—lal!:gesm«ﬁnh@m*chmtdsdmtat

Meine Bank im Ort!

Ihr Top-Partner fir alle
Geldangelegenheiten in Perchtoldsdorf

energasse 9 * 01/869 04 79

Milhigasse 92 = 01/869 29 24

el Raiffeisen TV
Regionalbank Médling M

~DAS SCHULTER - ARM - SYNDROM"
OA Dr. med. Christoph Miiller
Facharzt fir Orthopadie und orthopadische
Chirurgie, Sportorthopadie

Warum es nicht nur gut for uns ist, auf
zwei Beinen zu gehen. Die Schulter aks
das Gelenk, das uns zum Homo Sapiens
macht und dafur den Preis zahlen muss.
Uber Ursachen fir Schulterschmerzen und ihre
Behandlungen.

Wann: Mittwoch, 19. Okt. 2011, 19:00 Uhr
Wa: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

~SCHLECHTER HOREN™

Univ. Prof. Dr. med.

Andreas Temmel

Facharzt fiir Hals-Nasen-Dhrenheilkunde,

Kopf und Halschirurgie

Dia schieichende Horverschiechtarung
merken wir Angangs gar nicht. Wir glau-
ben nur, schiechter zu verstshen. Das
Ohr ist ein sehr kompliziert aufgebautes Organ und
as kann an vielen Stallen zu einer Schadigung kom-
men. Entsprechend verschieden konnen auc.:h dia
Ursachen fur eine Schwerhorigkeit sein - einige sind
durchaus vermeidbar! Dabei solita man sich karma-
chen, dass eine Zerstorung der Innenchr—Haarzelen
nicht mehr ruckgangig zu machen ist.

Wann: Mittwoch, 08. Nov. 2011, 18:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 8,
Eingang Innenhof

wBLASENSCHWACHE - WAS KANn IGH TUNZY
OA Dr. med. Andrea Dungl
Facharztin fiir Gynikologie

Wie konnen betroffene Frauen zur ||
Diagnostik und individuefien Therapie- |
planung mit der Frauenarztin beitragen?

Wann: Mittwoch, 16. Nov. 2011,
18:00 Uhr

Wo:  Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

Ge=sundes Perchtoldsdorf

«KINDER-NOTFALLE TEIL 1

und KINDER-NOTFALLE TEIL 2"
DDr. med.

Dagmar Fedra-Machacek

Rrztin fiir Allgemeinmedizin

und

Dr. med. Manuel Langer

Facharzt fiir Kinder- und Jugendheilkunde
Der Alltag mit Kindern birgt leider auch
mancha Gafahran in sich. Hustenanfalle,
Fiebertraume und starke Ohren-
schmarzen gehdren genauso dazu wie
leider manchmal auch Platzwunden und
Sturze, Verbrohungen oder alergische
Reaktionen.

Der Teil 1 der Kindernotfalle” wird als Vortrag mit
viel Platz fur Fragen und Diskussionen veranstaitat.

Im 2. Teil dieses Kurses wird der Schwerpunkt in
praktische Ubungen in Kleingruppen gesetzt:
Verbandversorgung, Platawunden bis hin zu lebens-
rettenden SofortmaBnahmen.

Bitte um Voranmeldung in der Augustinus Apotheka.

Wann: Mittwoch, 23. Nov. und
07. Dez. 2011, 18:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof
Kosten: €10, Nu'san..w begrenzt!
Anmeldung nur goltig durch Bezahlung bis spatestens
161011 in der Augustinus Apotheke.

LSELBSTWERTGEFUAL STEIGERN ~
LEBENSQUALITAT VERBESSERN"
Dr. Karin Neumann {

Dr. der Psychotherapiewissenschaften

Ein positives Seibstwertgefuhl ist enorm
wichtig.  Erfahren Sie, wie Sie Ihr
Selbstwertgefuhl starken konnen. i

Wann: Mittwoch, 30. Nov. 2011, 19:00 Uhr
Wo:  Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof
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