Zum Geleit

Liebe
Perchtoldsdorferinnen
und Perchtoldsdorfer!

In Zusammenarbeit und mit Unterstitzung der
Marktgemeinde Perchtoldsdorf ist es der
Jnteressensgemeinschaft Gesundes Perchioldsdorf” -
IGP gelungen, ein breites und vislseitiges
.Gesundhetsprogramm” ausammenzustallen.
Diese Initistiven und Aktivitsten wendsn sich an alle
Perchtoldsdorferinnen und Perchtoldsdorfer, um einen
wirksamen Beitrag zu Fitness und
Gesundheitsbewusstsein zu leisten. Nutzen Sie das
vislseitige | ations- und Mitmachangebot!

|
Martin Schuster
Burgermeister

Herzlichen Dank far hr
groBes Interesse.

Im vergangenen Jahr 2009
haben 1250 Interessierte an
unseren Veranstaltungen
teiigenommen.

Das zsigt, wie sehr Sie unser Angebot annehmen und
wig wichtig es aber auch far uns ist, uns weiter for Sie
zu engagieren. So kann die Interessensgemaeinschaft
Gesundes Perchinidsdorf auch heuer wieder ein
umfangreiches Programm far das 2. Halbjahr
prasentieren. Und natarich ist auch wieder aktives

Mittun gefragt!

Wir wanschen lhnen weiterhin ein gesundes
Jahr 2010¢

Medizinalrat Dr. med. harm.
Herbert Machacek Wolfgang Stindl
Obmann ObmannStelertreter
Impressum:

IGB Marktplatz 12, 2380 Perchtoldsdorf

Gesundes Perchtoldsdorf

PROGRAMM:
September - Dezember
2010

Alle Aktivitaten wurden von der Interessens-
gemeinschaft Gesundes Perchtoldsdorf (www.gesun-
des-pdorf.at), von Arzten und Apothekern geplant und
ausgearbeitet.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eige-
ne Gefahr und Haftung.

Soweit nicht anders angegeben, ist die Teilnahme an
den Veranstaltungen kostenlos.

«NORDIC WALKING TREFF -
TECHNIK UND PERFEKTION"

mit Andreas Joachimsthaler

Diplomierter Walkingtrainer betreibt
gemeinsam mit Ihnen Mordic Walking
in freier Matur und gibt praktische
Tipps zum Walken und richtigen Dehnen. Nor‘dzc—
Walking Stocke nicht vergessen.

Wann: Mittwoch, 15.08./22.08.,/29.09./
D6.10.2010, 17:00 Uhr
\Wo: Treffpunkt Augustinus Apotheke

Kosten: € 30,- / Person; Teilnehmerzahl
begrenzt!

Anmeldung nur goltig durch Bezahlung bis spate-
stens 08.09.2010 in der Augustinus Apotheke.
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~DER FROSCH IM HALS"

Univ. Prof. Dr. med. Andreas Temmel
Facharzt fiir Hals-, Nasen- u. Ohrenheilkunde

Der bertihmte Ausdruck JEin Frosch im
Hals”™ beschreibt den medizinischen
Ausdruck des Globus pharyngicus, die-
ser kann sich als Fremdkorpergefuhl, Druckgefohl,
Schleim im Hals [meist nicht abhustbar) oder als
Stimmveranderung auBern. Ursachen und Thera-
pieansatze werden vorgestellt.

Wann: Mittwoch, 29. Sept. 2010, 18:00 Uhr
Wao: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

~HERBSTWANDERUNG
NACH HEILIGENKREUZ*

mit Andreas Joachmisthaler
und Pfarrer Ernst Freiler

Gemeinsame, besinnliche Wanderung
ins Stift Heiligenkreuz. Dort gibt es
eine kurze Fohrung [Bezahlung vor
Ort). Eine Bockfahrmoglichkeit ist vor-
handen. Anmeldung bis spatestens
23.09.2010

Wann: Samstag, 02.0kt. 2010,
09:00 Uhr
Wo:  Treffpunkt Parkplatz Burg

«WIE ERKENNE \ICH - HAUTKREBS®

Dr. med. Theodor Stallmeister
Facharzt fiir Dermatologie

Sonnenschaden, weilier Hautkrebs und |¥ ™8
Melanom - \orsorge, etablierte und
moderne Therapieformen

Wann: Mittwoch, 06.0kt. 2010, 19:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 8,
Eingang Innenhof

Gesundes Perchtoldsdorf

«RUCKENSCHULE"™

Dipl. Physiotherapeutinnen
Ingrid Gayer
und Agnes Landkammer

Ruockenbeschwerden sind Grunde ge-
nug, rechtzeitip praventive MaBnah-
men zu ergreifen und, wenn die Be-
schwerden schon einmal bestehen,
diese nach neuesten Gesichtspunkten
zu managen.

Wann: Dienstag, 12.10., 19.10.,
09.11., 16.11., 23.11. und
30.11.2010; 17:00 - 18:00 Uhr

Wao: Kulturzentrum Turnsaal

Ersatztermin: Montag, 25.10., 08.11.,
22.11., 29.11. und 06.12.,
13.12.2010; 20:00 - 21:00 Uhr

Wo: Kulturzentrum Turnsaal

Kosten: € 30,- / Person; Teilnehmerzahl
begrenzt!

Anmeldung nur gultig durch Bezahlung bis spate-

stens 05.10.10 in der Augustinus Apotheke.

«VITAL AGING UND SPORT"

Mag. Susanne Hoffmann
Sportwissenschaftlerin

Wie kann ich .20 Jahre lang 40 blei-
ben" ? Richtig dosierte Bewegung und
eine positive Lebenseinstellung konnen |
Ihr Leben, egal in welchem Alter, noch
lebenswerter und gesunder machen. Viele Tipps
zum Start in ein bewegtes Leben, sollen Sie maoti-
vieren, aktiv und lebensfroh zu sein!

Wann: Mittwoch, 13. Okt. 2010, 18:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

INFORMATION
Merktgemeinde Perchinidsdorf, Marktplatz 11, 2380 Perchindsdorf,
Frau Birgit Distel, Tel 01 BB 82.120, Fax 01 866 83133
EMail: gesundhaiv@perchtoldsdorf at




Faxanmeldung 01 / 866 83 133

TeEin e EMEIl . i i e

Achtung: B=i sinigen Veranstafungen gbt &s eine beschrankte Telnehmerzahl.
Daher =t 85 unbadingt notwendig, sich bei diesen vorab anzumeidzn!

3 ,NORDIC WALKING TREFF - TECHNIK UND PERFEKTION“
Andreas Joachimsthaler - 15.09., 22.09., 29.09.,
06.10.2010 / 17:00 Uhr - Treffpunkt  Augustinus Apotheks;
Kosten € 30— Anmeldung bis 08.08.10

2 HERBSTWANDERUNG NACH HEILIGENKREUZ*
Andreas Joachimsthaler und Pfarrer Ernst Freiler
02.10.2010 / 08:00 Uhr; Treffpunkt Parkplatz Burg;
Anmeldung bis 23.08.2010

2 DER FROSCH IM HALS®
Univ: Prof. Dr. Andreas Temme! - 29.08.2010 -

19:00 Uhr - Raiffeisensaal, Eingang Innenhof

2 ,INIE ERKENNE ICH HAUTKREBS®
Dr. Thendor Stallmeister - 06,10.2010 / 19:00 Uhr -

Raiffeisensaal, Eingang Innenhof

0 ROCKENSCHULE*
Bipl. Physiatherapeutin Ingrid Gayer - 12.10., 18.10,, 09.11.,
16.11,, 23:11., 30.11.2010  17:00 - 18:00 Lhr; Kuur-
zentrum Turnsaal - Kosten 30— Anmeldung bvs 05.10.10

4 Ersatztermin mit Dipl. Physiotherspeutin Agnes Landkammer
25.10., 08.1%., 22.11., 28,11, 06.12., 13.122010 /
20:00 - 21:00 Ubr Kulturzentrum Turnsaal -
Kosten € 30—, Anmeldung bis 05.10.10

4 ,VITAL AGING UND SPORT*
Mag. Susanne Hoffmann - 18.10.2010 / 15:00 Unr -
Raiffeisensaal, Eingang Innenhof

) LREIZDARM
0A Dr. Ingrid Haunold - 20.10.2010 / 19:00 Uhr -
Raiffeisensaal, Eingang Innenhof

1 MREWISCHMERZEN: PRAVENTION-DIAGNOSTIK-BEHANDLUNG*

Brim. Univ. Prof. Dr. Martin Friedrich - 10.11.2010 /
18:00 Uhr - Raiffeisensaal, Eingang Innenhof

1 _VORSORGE FR DEN MANN®
0A Dr. Martin Marszalek - 17.11.2010 / 19:00 Uhr -
Raiffeisensaal, Eingang Innenhof

1,50 BLEIBT DER GEIST IM ALTER WACH"
Prim.Dr. Manika Rupp-Adelmann - 24.11.2010 /18:00 Uhr
Raiffeisensaal, Eingang Innenhof
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wREIZDARM™

OA Dr. med. Ingrid Haunold
Fachirztin fiir Chirurgie

Wie reizend! Wie reizt er? Welche
anderen Erkrankungen konnen vorlie-
gen?

Symptome, Untersuchungen, Therapie-
moglichkeiten.

Wann: Mittwoch, 20. Okt. 2010, 18:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

~KREUZSCHMERZEN:
PRAVENTION-DIAGNOSTIKBEHANDLUNG"

Prim. Univ. Prof. Dr. med.
Martin Friedrich

Leiter der Abteilung fiir Orthopadische
Schmerztherapie im Spital Speising

Kreuzschmerzen sind ein haufiges
Schmerzgeschehen, das mindestens
BO % aller Patienten einmal in ihrem Leben
betrifft. Wie kann man vorbeugen? Welche
Behandlungsmaoglichkeiten gibt es?

Wann; Mittwoch, 10. Nov. 2010,
19:00 Uhr,
Wao: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

Meine Bank im Ort!

Ihr Top-Partner fur alle
Geldangelegenheiten in Perchtoldsdort

ienergasse 9 * 01/869 04 79

Miihigasse 92 = 01/869 29 24

Raiffeisenbank TV

Madiing Pal

Gesundes Perchtoldsdorf

~VORSORGE FUR DEN MANN"

OA Dr. med. Martin Marszalek
Facharzt fiir Urologie

Machlassender Harnstrahl und Rest-
harnbildung als Zeichen einer gutarti-
gen ProstatavergroBerung konnen
medikamentos wie operativ gut behan-
delt werden. Damit kann die Lebensqualitat, nicht
nur der betroffenen Manner, wieder verbessert
werden. Ebenso eroffnet die Froherkennung einer
bosartigen Prostataerkrankung (Prostatakrebs)
durch eine Vorsorgeuntersuchung gute Behand-
lungsmaoglichkeiten und Heilungschancen.

Wann: Mittwoch, 17. Nov. 2010, 18:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

«50 BLEIBT DER GEIST IM ALTER WACH!"

Rezepte fiir einen wachen Verstand
im fortgeschrittenen Alter

Prim. Dr. med.
Monika Rupp-Adelmann
Facharztin fir Neurologie

Wo sind meine Schigssel? Was wolite %’
ich im Wohnzimmer? - wer kennt sie -
nicht — die Kleinen Ver'gessﬁcmaiten’#
Jeder von uns kampft gegen das Vergessen. Clb
es sich um Namen, Adressen oder Telefon-
nummern handelt, das Gedachtnis scheint uns
ziemlich oft im Stich zu lassen. Im Rahmen dieses
Vortrages mochte ich Ihnen Moglichkeiten aufzev—
gen, die der geistigen Ermodung entgegen wirken
konnen.

Wann: Mittwoch, 24. Nov. 2010, 19:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof
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