LIEBE PERCHTOLDSDORFERINNEN
UND PERCHTOLDSDORFER!

Herzlich willkommen bei unserem Gesundheits-Friihjahrspro-
gramm 2020! Die Interessensgemeinschaft Gesundes Perch-
toldsdorf — IGP hat wieder ein umfangreiches Programm
mit Vortrdgen, Kursen und Bewegungsveranstaltungen zum
Erhalt von Gesundheit und Wohlbefinden flr Sie zusammen-
gestellt. Allen Vortragenden ist es ein groRes Anliegen, Sie beim
Gesundbleiben zu unterstiitzen, Sie aber auch {ber hdufige
Krankheitsbilder und therapeutische Mdglichkeiten zu infor-
mieren. Die Forderung der individuellen Gesundheit betrifft
alle Altersgruppen! Wir bedanken uns fiir Ihr groRes bisheri-
ges Interesse und freuen uns auf lhre Teilnahme an unseren
Veranstaltungen.

Alles Gute fiir einen gesunden Friihling und Sommer 2020!
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Doz./Dr. Joakim Huber
Obmann-Stellvertreter

Dr. Manuel Langer
Obmann

A

Der Interessensgemeinschaft Gesundes Perchtoldsdorf — IGP
ist es gelungen, Initiativen und Aktivitdten zusammenzustellen,
die sich an alle Perchtoldsdorferinnen und Perchtoldsdorfer
richten. Seit Jahren unterstiitzt die Marktgemeinde Perchtolds-
dorf diesen wichtigen Beitrag zu Fitness und Gesundheit. Nut-
zen Sie dieses vielseitige Informations- und Mitmachangebot!

Martin Schus$ter
Birgermeister
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FRUJAHR 2020

Die Dr.F.X.Mayr Kur
Dr. Tanja Peschke

Brustkrebs aktuell: Risikofak-
toren, Friiherkennung,
Behandlung

Dr. Thomas Sagmeister

Gesund & Fit in jedem Alter

Susanne Bachmann-Hrach

Sport in den Goldenen Jahren
Dr. Thomas Pelikan

GESCHWISTER - Beste Freun-
de, schlimmste Feinde
Dr. Karin Neumann

Wann muss mein Kind zum
Augenarzt?
Dr. Danja Horak-Neuberger
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SCHMUCK

Herbert Bachmaier

Uhrmachermeister

FRUHJAHR 2020

Krauterwanderung
Sylvia Brunner

Was will mir mein Baby damit
sagen?
Dr. Eva Sadek

Einfiihrung in die Ayurvedi-
sche Medizin
Dr. Gabriele Huber-Griinwald

Riickenfit
Zsofia Szakal

Tischgesprache der systemi-
sche Ansatz in der Ernahrungs-
beratung

Mag. Dr. Astrid Laimighofer

Implantate, Briicken, Prothe-
sen: der moderne Zahnersatz
Dr. Hubertus Schindler

B3 A ndivids Cinzelcreationen/Uhrensenvice
R 2380 Perchtoldsdorf [
Tel.:+43 1 865 20 44 0

uhrmachermeister-bachmaier.at
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INFO

Alle Veranstaltungen sind kostenlos
und finden jeweils um 19.00 Uhr
im Raiffeisensaal Wienergasse 9 (Eingang Innenhof)
statt, auRer es wird ausdriicklich auf
einen anderen Ort oder Uhrzeit hingewiesen.
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Die Dr.F.X.Mayr Kur
Heilfasten und Darmsanieren -
mebhr als nur Milch und Sem-
meln kauen?

Dr. Tanja Peschke

Arztin fiir Allgemeinmedizin

Die 4 S der Mayrkur - Schulung-Sau-
berung-Schonung-Substitution werden
vorgestellt. Wie hélt man das lberhaupt
aus? Das schaffe ich nie! - Eine vielge-
brauchte Ausrede?

Brustkrebs aktuell: Risikofakto-
ren, Friilherkennung, Behandlung
Dr. Thomas Sagmeister

Facharzt fiir Gyndkologie

Jede 8. Frau erkrankt in Osterreich an
Brustkrebs. 85 % werden wieder gesund!
Wie sieht die Behandlung aus? Wie wirk-
sam ist das Mammographie-Screening?
Wird durch erkrankte Verwandte das
eigene Erkrankungsrisiko erhoht?

Mo 09./16./23./
30. MARZ
20./27. APRIL

15-16 Uhr
Volksschule
S.-Kneipp-G., Turnsaal

€ 55,-/Teilnehmer

APRIL
Mi 01. APRIL

Gesund & Fit in jedem Alter
Susanne Bachmann-Hrach
Personal Fitness Trainerin

Ich will auch in zunehmendem Alter kor-
perlich fit bleiben! Wir lernen Ubungen
flir mehr Muskelkraft, Beweglichkeit und

Koordination.

Voranmeldung Uber das Gemeindeamt unter 01-866 83 106
oder gesundheit@perchtoldsdorf.at

Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung und Reihung giiltig
nach Zahlungseingang auf dem Vereinskonto

IBAN: AT17 3225 0000 1198 5108, Verwendungszweck:
GESUND&FIT + Name

Sport in den Goldenen Jahren
Dr. Thomas Pelikan
Facharzt fiir Orthopadie

Mit zunehmendem Alter verlieren wir
an Muskelmasse und Beweglichkeit.
Wie kann ich dennoch fit werden und
beweglich bleiben?

GESCHWISTER - Beste Freunde,
schlimmste Feinde

Dr. Karin Neumann

Psychotherapeutin

Geschwister sind Begleiter auf Lebens-
zeit. Wir lieben und wir hassen sie. Sie
sind Weggefahrten und Konkurrenten.
Wie kann man die Geschwisterbeziehung
(wieder) verbessern?

Wann muss mein Kind zum
Augenarzt?

Dr. Danja Horak-Neuberger
Fachdrztin fiir Augenheilkunde

Ab welchem Alter kann und soll mein
Kind beim Augenarzt untersucht wer-
den? Was gibt der Mutterkindpass vor?
Wie entwickelt sich das kindliche Sehen
und wie kdnnen selbst Kleinstkinder gut
untersucht und behandelt werden?

Sa 04. APRIL
Treffpunkt:

Parkplatz Sportplatz
HohenstraRe: 14 Uhr

€ 25,-/Teilnehmer
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Mi 15. APRIL

Mi 22. APRIL

Krauterwanderung
Sylvia Brunner
Yoga- und Wildkréauterpadagogin

Das erste Griin: welches ist Barlauch
und welches sein giftiger Doppelgédnger?
Wir bestimmen u.a. Giersch, Barenklau,
Brennnessel und Sie bekommen ein
Skriptum mit Wildkrduterrezepten. Bitte
feste Schuhe anziehen, wir wandern in

Perchtoldsdorf.

Voranmeldung Uiber das Gemeindeamt unter 01-866 83 106
oder gesundheit@perchtoldsdorf.at

Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung und Reihung giiltig
nach Zahlungseingang auf dem Vereinskonto

IBAN: AT17 3225 0000 1198 5108, Verwendungszweck:
KRAUTER + Name

Was will mir mein Baby damit
sagen?

Dr. Eva Sadek

Fachérztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Wie kommuniziert mein Baby mit mir?
Wie erkenne ich, was es braucht? Und
was, wenn schlafen, essen oder schreien
zum Problem wird? - Interaktion mit
Séduglingen und Kleinkindern.

Einfithrung in die Ayurvedische
Medizin

Dr. Gabriele Huber-Griinwald

Arztin fiir Allgemeinmedizin

»Ayurveda“ heiRt ,,Das Wissen vom Le-
ben“. Eine alte Lehre mit Grundprinzipien
—wann und wie hilft sie? Pulsdiagnostik,
ayurvedische Kréuter, Massagen und
Erndhrung.

»Wir unterstltzen mit Leidenschaft”

Raiffeisen
Regionalbank Médling

Meine Bank in Perchtoldsdorf

MAI

Mo 04./11./18./
25. MAI
08./15. JUNI

15-16 Uhr
Volksschule
S.-Kneipp-G., Turnsaal

€ 55,-/Teilnehmer

Riickenfit
Zsofia Szakal
Physiotherapeutin

Riickenschmerzen gehdren zu den
héufigsten Beschwerden tiberhaupt! Die
richtigen Ubungen und eine gewisse Re-

gelmaRigkeit sind die beste Pravention.
Voranmeldung {iber das Gemeindeamt unter 01-866 83 106
oder gesundheit@perchtoldsdorf.at

Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung und Reihung giiltig
nach Zahlungseingang auf dem Vereinskonto

IBAN: AT17 3225 0000 1198 5108, Verwendungszweck:
RUCKENFIT + Name

Tischgespréiche — der systemi-
sche Ansatz in der Ernahrungs-
beratung

Mag. Dr. Astrid Laimighofer
Erndhrungswissenschafterin

Warum Erndhrungspléne und Didten
in vielen Féllen nicht den gewiinschten
Erfolg bringen.

Implantate, Briicken, Prothe-
sen: der moderne Zahnersatz
Dr. Hubertus Schindler
Facharzt fiir Zahnheilkunde

Wie viele Sitzungen benétigt es, was
wird gemacht bzw. wie funktioniert
das? Fallbeispiele erlautern auch kom-
plexere Zahnbehandlungen.

Impressum: Interessensgemeinschaft Gesundes Perchtoldsdorf — IGP,
www.gesundes-perchtoldsdorf.at, Marktplatz 12, 2380 Perchtoldsdorf
Grafik: Julie David, office@imglashaus.at // ©Fotolia

Alle Aktivitdten wurden von der Interessensgemeinschaft
Gesundes Perchtoldsdorf — IGP geplant und ausgearbeitet.
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr und Haftung.
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