LIEBE PERCHTOLDSDORFERINNEN
UND PERCHTOLDSDORFER!

Herzlich willkommen bei unserem neuen Programm-Folder,
der nicht nur in komplett neuem AuBeren erscheint! Die
Interessensgemeinschaft Gesundes Perchtoldsdorf - IGP
hat auch im Jahr 2016 wieder ein umfangraiches Programm
mit Vorfragen, Kursen und Bewegungsveranstaltungen zum
Erhalt von Gesundheit und Wohlbefinden fiir Sie zusammen-
gestelit. Unseren Vereinsmitgliedern ist es ein grofies Anliegen,
Ske belm Gesundbleiben zu unterstiitzen, Sie aber auch (ber
hdufige Krankheitsbilder und therapeutische Mdglichkeiten
zu informieren. Die Forderung der individuellen Gesundheit
betrifft alle Altersgruppen! Wir bedanken uns fur Ihr groBes
bisheriges Interesse und freuen uns auf lhre Teilnahme an
unseren Mieranstaltungen im kommenden Jahr.

Alles Gute flir ein gesundes Jahr 2016!

Doz! Dr. Joakim Hube

Der Interessensgemeinschaft Gesundes Perchtoldsdorf - IGP
ist @5 gelungen, Initiativen und Aktivititen zusammenzustellen,
die sich an alle Perchtoldsdorferinnen und Perchioldsdorfer
richten. Seit Jahren unterstiitzt die Marktgemeinde Perchtolds-
dorf diesen wichtigen Beitrag zu Fitness und Gesundheit. Nut-
zen Sie dieses vielseitige Informations- und Mitmachangebaot!

Martin schuster
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»ich g‘lauh“, ich bin nicht
ganz dicht!"
Dr. Clemens Wehrberger

Die Dr.F.X.Mayr Kur
Heilfasten und Darmsanieren
— mehr als nur Milch und
Semmeln kauen?

Dr. Tanja Peschhe

Geschwollene Beine
Dr. Dagmar Fedra-Machacek /
Dr. Judith Kauf / Dr. Alexander Butz

Erhohte Blutfette
Priv. Doz. Dr. Joakim Huber

Die Minimal Invasive
Hiiftendoprothese
Dr. Christoph MUller

Asthetik in der Zahnheilkunde
Univ. Ass. Dr. Hubertus Schindler

schmerzsyndrome an der
Hand: Das Karpaltunnel-
syndrom

Dr. Andrea Schweitzer-Ehrenreich
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Schicksalsschlage bewdltigen
und trotzdem Ja zum Leben
sagen

Prof. Dr. Elisabeth Lukas

schnarchen -

|astig oder bedenklich
Univ. Prof. Dr. Andreas Temmel

Vitaldbrain —
bewegt & konzentriert
Mag. Susanne Hoffmann

Sehverschlechterung:
Notfall? Problem? Losung?
Dr. Karl Nigl

Der Bauch tut weh -
Abkldrung und Therapie
Dr. Thomas Wﬁgerb&uer
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APRIL APRIL

Geschwollene Beine Mi 06.APRIL Asthetik in der Zahnheilkunde Sa 30.APRIL Vital4brain -
Dr. Dagmar Fedra-Machacek / Univ. Ass. Dr. Hubertus Schindler 10.30-11.30 Uhr bewegt & konzentriert
Dr. Judith Kauf Facharzt for Zahn-, Mund- und Klefarhellkunde Mag. Susanne Hoffmann
A (T AT R ..bei natiirlichen’ kiinstiichen Z&hnen, TP
facharzt fir Chirurgle Fﬂllunger_l. Kronen, Briicken, Imp]ap— In diesem ‘fu'nrkshng Imngqn h&ral_j:-;— ;
taten, Teil- und Totalprothesen. Wie fordernde Ubungen ihr Gehirn so richtig
Neben den vielseitigen Ursachen wird dieses Ziel erreicht?? Uberblick S O in Schwung. Schon durch Fingerlbun-
werden an diesem Abend auch lber Material und Methoden. anzaht max.15 gen kann ihre Konzentrationsfahigkeit
die verschiedenan diagnostischen Kosten: Eur 7,-/Pers.  und Aufmerksamkeit gesteigert werden.
INFO Maglichkeiten und Therapieoptionen —— Anmeldung bis 23.4  Fiir Jedermann/irau jeden Alters eine
Alle Veranstaltungen sind kostenlos (allgemeinmedizinische sowie Schmerzsyndrome an der Hand: n dﬂﬂfﬁﬂﬂ”ﬂm Bereicherung! Kommen Sie bitte in
und finden jeweils um 19,00 Uhr alternativmedizinische Behandlungs- Das Karpaltunnelsyndrom e lockerer Freizeitkleidung.
im Raiffeisensaal Wienergasse 9 (Eingang Innenhof) maoglichkeiten, chirurgische Inter- Dr. Andrea Schweitzer-Ehrenreich o
statt, auker es wird ausdriicklich auf ventionen) besprochen. Facharzt 1. Unfall-, Spezialistin 1. Handchirurgle
einen anderen Ort oder Uhrzeit hingewiesen. Es Ist das wohl héufigste Schmerz- MAI
Mi 16.MARZ Erhohte Blutfette SRR TR UEE PRI, Wy DB 1A Mi 11.MA| Sehverschlechterung:
Priv. Doz. Dr. Joakim Huber 5 NG WEILITTE Y0 KEVREN) AURsURor Notfall? Problem? Lésung?
sein? Wie wird es behandelt: konser-
Facharzt fur Innere Medizin/ vativ versus operativ Dr. Karl Nigl
FEBRUAR Endokrinologle und Stoffwechsel : Facharzt flir Augenhellkunde
0 Welche Untersuchungen sind wichtig? _— An diesern Abend wird eine Ubersicht
Mi 24.FEB. Eﬁlgﬁ%"' Ich bin nicht Wie werden die Zielwerte fir die Mi 20.APRIL Schicksalsschlige bewiltigen Uiber dle unterschiediichen Ursachen
B ke ;,.,,.,E,m,mrgﬁ,r Therapie festgelegt? Was kann man 3 und trotzdem Ja zum Leben sagen und therapeutischen Maglichkeiten
; i i i 7 Weiche neuen Prof. Dr. Elisabeth Lukas vorgestelit.
Facharzt fur Urcloghe Uber die Statine sagen? V
Therapiemdglichkeiten gibt es? Psychologin, Psychotherapeutin
Harninkontinenz bei Mann und Frau - Bas Lobet It valior Dtia h —_—
Ursachen und was man dagegen PRI : Py Isf:ah : sd:" Tﬁl "t;Bngeﬂr;e Mi 18.MAI Der Bauch tut weh-
unternehmen kann. S Die Minimal Invasive 1';'1 ";'I“ St sl b e fo ' : Abklirung und Therapie
Mi 30.MARZ Hiiftendoprothese CUPYLI0N) Tamti e g Dr. Thomas Wogerbauer

len eine groBe Herausforderung filr uns

R Dr. Christoph Miiller Facharzt flr Innere Madizin
MARZ Facharzt flir Orthopéidie gi; Ehse E:ﬂ"iﬁrs ﬂ':':;ﬁm nicht Arzt fOr Allgemelnmedizin
g Ist die Kno hchirurgie geeignet Ich bringe spannende Neuigkeiten mit
Mi02.MARZ  Die Dr.F.X.Mayr Kur fr Haprofhesen oder el sher S Faisaieient Der Bogen speontsich
Heilfasten und Darmsanieren - ein Kamel durch ein NadelShr?! Mi 27.APRIL Schnarchen - von der modernen Gastroenterologie
mehr als nur Milch und Die ,AMIS — Hiifte": mehr als nur lastig oder bedenklich mit den wesentlichsten Ausschluss-
semmeln kauen? gine Modeerscheinung! Ein neuer Univ, Prof, Dr. Andreas Temmel diagnosen und vielversprechenden
Dr. Tanja Peschke Zugangsweqg und neue Implantate Facharzt flir Hals-, Nasen-, und Ohrenhellkunde Therapien bis hin zu naturheilkund-
Arztin for Allgemeinmedizin fur lhre Hiifte. Schnarchen ist gin At chusch. das lichen Anwendungen.
Die 4 S der Mayrkur-Schulung-Séube- wihrend des Schiafes in den oberen
rung-Schonung- Substitution méchte Luftwegen entsteht, der Ubergang
ich lhnen gerne vorstellen. Wie halt zum obstruktiven Schlafapnoesyn- —
man das iiberhaupt aus? Das schaffe drom ist flieRend. Auswirkungen des
ich doch nicht - eine vielgebrauchte Schnarchens und neue Therapeansatze
Ausrede? werden prisentiert. www.gesundes-perchtoldsdorf.at





