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Haba PROGRAMM: DIABETES MELLITUS TYP 2 | VITAMIN D - DAS SONNENVITAMIN
Perchtoldsdorferinnen Februar ?915 - Mai 2015 Priv. Doz. Dr. Joakim Huber Dr. Mathias Brunbauer
' und Perchtoldsdorfer! Alle Aktivitéten wurden von der ' FACHARZT FUUR INNERE MEDIZIN FACHARZT FUR FRAUENHEILKUNDE
‘ INTERESSENSGEMEINSCHAFT Fin Uberblick tber Risikogruppen, Diagnostik, UND GEBURTSHILFE
10 Jahre IGP GESUNDES PERCHTOLDSDORF Therapieziele und altbewahrte bzw. neue Thera- b S o .
P N - D T M W B S I wWwWw.aesundes. P dorf.at | piemdglichkeiten. & k 2; | it:?m I?j E.t ;In Stoff, dﬂ:‘ __Lins vor jﬁ-larz:niarkt,
sundes Perchtoldsdorf ihr 1048hriges Bestehen. W g W el i . g 7 NG URWIRIOI Se e e, Ty
Wias als idealistischer Gedanke begann, ist dank lhres | von Arzten und Apothekern geplant und ausgearbeitet. | ' Wann:  Mittwoch 11. Mérz 2015 | 18 Uhr | Was ist wirklich dran an der Substanz? Missen wir Vitamin D
groBen Interesses in den letzten Jahren zu einem fixen 1 Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eige- | Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 3, ! kiinstlich zufilhren oder reicht die Eigenproduktion aus?
Bestandtsil Perchtoldsdorfs geworden. Fir Ihre treue ne Gefahr und Haftung. Soweit nicht anders angegeben, ! Eingang Innenhof | Sa konnen Jung und Alt von der Wirkung dieser faszinierenden
Teilnahme an unseren Gesundheitsveranstaltungen und die i ist die Teilnahme an den Veranstaltungen kostenlos. : | Substanz profitieren!
|

wiele positive Resonanz michten wir uns an dieser Stelle I

SCHLAGANFALL - ERKENNEN - |

ganz herzlich bedanken. Das bedeutet filr uns Bestatigung Wann: Mittwoch 25. M&rz 2015 | 19 Uh
und Herausforderung zugleich, den bisherigen Weg DIE ARTHROSE DES DAUMEN- BEHANDELN - VERMEIDEN ! Wiﬂ:m Raiffeisensaal i;i:fmrgassa g 5
als Gesundheits-Organisation in Perchtoldsdorf | SATTELGELENKES [RHIZARTHROSE) Il Ein it
verantwortungsvoll weiter zu gehen. ' Univ. Prof. Dr. Nicole Kotzailias e
o So hat die IqterEEEEnsgememgghaﬁ Gesundes / B Anhan Dilnrit e | FACHARZTIN FUR NEURDLODGIE
rchtoldsdorf wieder ein umfangreiches Frogramm mit FACHARZTIN FUR UNFALLCHIRURGIE Univ. Doz. Dr. Peter Wamser RGeS
Gesundheitsvortragen aber auch mit Kursen : s . P :
A R SPEZIALISTIN FiR HANDCHIRUREGIE | FACHARIT FEIII [:I'IIIIIIIIE!E LRM e ] INTERESSENSGEMEINSCHAFT
A S S AT Sie ist haufig, kann aus einer normalen Gelenksab- ‘ Was Neurologie und Gef&Behirurgie beitragen kinnen. GESUNDES PERCHTOLDSDORF
Alles Gute fiir ein gesundes Jahr 2015! nutzung, einer Banderschwéche oder nach einem & I : ‘ 2380 Perchtoldsdorf, Marktplatz 12
o~ p Trauma entstehen. Welche Therapien sind konserva- e | Wann:  Mittwoch 18. Marz
ey | Kh G{/(, tiv maglich, wie kann ich varbeugen, welche operativen Maglichkeiten | 2015 | 18 Uhr
,757\7”-;/ /JM* gibt es und vor allem: wie sieht eine adéguate Nachbehandlung aus. | Wa: Emffa.rsansaai,s
1 Dr. med. Mag. pharm. = " Wienergasse 3, i
Manuel Langer Wolfgang Stindl Wann:  Mittwoch 25. Feb. 2015 | 19 Uhr Eingang Innenhof
Obmann Obmann-Stellvertreter Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

WASSERGYMNASTIK -
HILFREICH UND WOHLTUEND

Astrid Merl, BSc

PHYSIOTHERAPEUTIN

Meben der Auftriebskraft des Wassers emp-
finden wir die Entlastung unseres Bewegungs-
| systems als sehr wohltuend. Kraftigungs-,
Ausdauer- und Gleichgewichtstraining kbnnen
gelenkschonend durchgefihrt werden.

In Zusammenarbeit und mit Unterstiitzung
der Marktgemeinde Perchioldsdorf ist es
der  Interessensgemeinschalt Gesundes

Perchtoldsdaorf” - IGF gelungen, ein breites
und vielseitiges Gesundheitsprogramm”

zusammenzustellen.

FUNKTIONELLES TRAINING ALS
BASIS FUR VIELE SPORT-
ARTEN wie z.B. GOLF,

TENNIS, SCHIFAHREN
Digse Initiativen und Aktivitdten wenden sich an alle

Perchtoldsdorferinnen und Perchtoldsdorfer, um einen Mag. Susanne Hoffmann
wirksamen Beitrag zu Fitness und Gesundheits- SPORTWISSENSCHAFTERIN
bewusstsein zu leisten.
Nutzen Sie das vielseitige Informations-

Das Zusammenspiel der Muskulatur sowie die Sensomotorik sind
ein erheblicher Faktor zur Technikverbesserung im Sport. Muskulére

und Mitmachangebot! 5 X o Es =
; Dysbalancen werden ausgeglichen, Gelenke geschiitzt und Verletzun- ! Wann: Mittwoch 18., 25. Mérzu. 1., 8., 15., | “Wir unteratOtzen mit Leidenschaft”
_ gen und Beschwerden vorgebeugt. Lassen Sie sich von Ganzkdrper- | 22. April 2015 | 17 - 17:50 Uhr
m Do & _I,-.’..“ ¥ {bungen fir zu Hause sowie neuen Trainingsmaglichkeiten inspirieren! I Wo: Erholungszentrum Perchtoldsdorf |
[ e I_ Lok ! | Kosten: 40,-/Person; Teilnehmerzahl begrenzt | _ Rﬂlf_'fE'S_E" m
PERCHTO ! R ) Wann:  Mittwoch 4. Marz 2015 | 18 Uhr i Regionalbank Médling
i Martin Schuster Wao: Raiffeisensaal, Wienergasse 3, [ Anmeldung nur giiltig durch Bezahlung in der Augustinus Apotheke bis | : .
Mg tar Eingang Innenhof g spatestens 13. Marz 2015. Der Badeeintritt ist vor Ort 2u bezahlen! ll Meine Bank in Perchtoldsdorf
|




Achtung: Bei emigen Veranstaltungen gibt es eme beschrénkte Teil-
nehmerzahl. Daher ist 85 unbedingt notwendig, sich bei diesen vorah
anzumelden! Wenn nicht anders angegeben, finden die \eranstelt-
ungen im Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof statt.

0O DI ARTHROSE DES DAUMENSATTELGEL ENKES [(RHIZARTHROSE
Or. Andrea Schweitzer-Ehrenreich; 25.2. 2015 = 19 Uhr

O FUNKTIONELLES TRAINING ALS BASIS FOR VIELE SPORTARTEM
WIE Z.B. GOLF, TENNIS, SCHIFAHREN
Mag. Susanne Hoffmann; 4. 3. 2015 =19 Uhr

O DHABETES MELLITUS TYP 2
Priv. Doz. Or. Joakim Huber; 11. 3. 2015 =19 Uhr

O SCHLAGANFALL - ERKENMEN - BEHANDELN - VERMEIDEN
Univ. Prof. Dr. Nicole Kotzailies, Univ. Doz. Or. Peter \Wamser;
18. 3. 2015 - 18 Uhr

O WASSERGYMMASTIK = HILFREICH & WOHLTUEND
Astnd Merl, BSc; 18, 25. 3. und 1., B., 15, 22. 4. 2015
Erholungszentrum Perchtoldsdorf jeweils 17:00 - 17:50 Uhr

O VITAMIN O — DAS SONMNENVITAMIN
Dr. Mathias Brunbauer; 25. 3. 2015 = 18 Ubr

O FIT FUR DIE REISE - SCHUTZ VOR MONTEZLIMAS RACHE"
Mag. pharm. Barbara Strobl; 8. 4. 2015 =13 Uhr

0O DAS ROTE AUGE - ENTZONDUNG?
DA Dr. Karl Nigl; 15. 4. 2015 - 19 Uhr

O KRAUTERWANDERUNG® mic Miriam 'Wiegsle
Treffpunkt Augustinus Apotheke; 24. 4. 2015 - 14 Uhr

O IMPLANTATE IN DER ZAHNMEDIZIN
Univ. Ass. Or. Hubertus Schindler: 29. 4. 2015 - 19 Uhr

O GESUNDHEIT - SPEZIELL FOR MANNER
Priv. Doz. Or. Martin Marszalek; 6. 5. 2015 - 19 Uhr

O WARLIM NEHME ICH NICHT AB?
Dr: Karin Neunann; 20. 5. 2015 = 13 Uhr

DIaEUITE e et e et ettt e st aan

057y R b L LR S R P et K e

AMMELDUNG
Marktgemeinde Perchioldsdorf, 2380 Perchboldsdorf, Marktplatz 11,
Frau Birgit Distel, Tel.: 01 B6E 83-120, Fax: 01 866 83-133
E-mail: gesundheit@perchtoldsdor.at

Fruhjahr 2015

FIT FUR DIE REISE - SCHUTZ VOR
«MIONTEZUMAS RACHE"

Mag. pharm. Barbara Strobl
PHARMALZEUTIN

Eine griBere Reise soll von langer Hand geplant
sein, damit sie wirklich zu einem unvergesslichen
Erlebnis wird. Dazu gehdren auch die passende
Impfvorsorge, eine gut ausgestattete Reiseapo-
theke sowie die Beachtung einiger nitzlicher Tipps in Bezug auf
Speisen und Getrénke in fernen und fremden Léndern.

Wann:  Mittwoch 8. April 2015 | 19 Uhr
W Raiffeisensaal, Wienergasse 3,
Eingang Innenhof

DAS ROTE AUGE - ENTZUNDUNG?

OA Dr. Karl Nigl
FACHARZT FiiR AUGENHEILKUNDE

Uber die Ursachen und die unterschiedlichen
Therapiemaglichkeiten.

Wann:  Mittwoch 15. April 2015

13 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof
KRAUTERWANDERUNG

mit Miriam Wiegele =
KRAUTEREXPERTIN & PUBLIZISTIN

Die bekannte Krauterexpertin fihrt uns dber die
Heide und durch die \Weinberge. Sie zeigt uns
verschiedene Heilkrauter und essbare Wildkrau-
ter sowie deren giftige Doppelganger. Erfahren
sie such wie man sie fir schmackhafte Speisen verwenden kann.

Wann:  Freitag 24. April 2015 | 14:00 Uhr
¥iio: Treffpunkt Augustinus Apotheke
Kosten: 10,= pro Person;

Teilnehmerzahl begrenzt

Anmeldung nur giltig durch Bezahlung in der Augustinus Apo-
theke bis spatestens 22. April 2015.

I -
IMPLANTATE IN DER ZAHNMEDIZIN

Univ. Ass. Dr. Hubertus Schindler
FACHARZT FilR ZAHN-, MUND-
UND KIEFERHEILKUNDE

Antworten zu Risiken, Einheilung, Pflege sowie
zu den verschiedenen Formen des Zahnersatzes.

Wann:  Mittwoch 28. April 2015 | 18 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 3,
Eingang Innenhof

GESUNDHEIT -
SPEZIELL FUR MANNER

Priv. Doz. Dr. Martin Marszalek
FACHARIT FilR URDLOGIE

Was tun bei unerflilltem Kinderwunsch? Warum

zur Prostatavorsorge? Die Samenleiterunterbin-

dung — eine sichere Form der Empfangnisverhi-

tung. Die Behandlung einer Erektionsschwache

und ihre Bedeutung als Warnsignal des Kérpers. Diese und
andere Themen bringe ich lhnen in meinem Vortag naher und
stehe fir Fragen gerne zur Verflgung.

Wann:  Mittwoch 6. Mai 2015 | 138 Uhr
Wi Raiffeisensaal, Wienergasse 3,
Eingang Innenhof

WARUM NEHME ICH NICHT AB?

Dr. Karin Neumann
DOKTORIN DER PSYCHOTHERAPIE-
WISSEMSCHAFTEN

Das kann an Ihrer genetischen Weranlagung
liegen. Jeder Mensch verarbeitet Lebensmittel
anders. Erfahren Sie an diesem Abend mehr
lber die Maglichkeit einer genetischen Stoffwechselanalyse.
Durch optimel angepasste Ernahrungs- und Sportempfehlun-
gen wird Abnehmen und ein gesunder Lebensstil moglich.
Wann:  Mittwoch 20. Mai 2015 | 19 Uhr
o Raiffeisensaal, Wienergasse 3,
Eingang Innenhof




