Zum Geleit

Liebe
Perchtoldsdorferinnen
und Perchtoldsdorfer!

Sie haken das neue Gesundheitsprogramm in Henden -
herziichen Dank far thr groBes Interesse!

Dass im vergangenen Jahr 2012 wieder 1250
Interessierte an unseren Veranstatungen teligenom-
men haben, zeigt wie sehr Sie unser Angebat anngh-
men und wee wichtig es aber auch fir uns ist, ns wei-
ter for Sie 2u engagieren.

So kann die Inter inschaft G ch
Perchtoldsdorf auch heuer wieder ain umiangreiches
Programm mit Gesundheitsvortragen aber auch
Kursen und Bewegungsversnstaltungen prasentieren.
Wir freven uns auf thre Teinahmel!

Almamfm'mgesmﬁes.!afr 2013!
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ainen wirksamen Eutmg zu Fitness und
Gesundheitsbewusstsein zu kisten.

Nutzen Sie das vielsaitige Informations- und
Mitmachangebot!
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Gesundes Perchtoldsdorf

PROGRAMM:
Janner - Juni 2013
Alle Aktivitaten wurden von der

INTERESSENSGEMEINSCHAFT
GESUNDES PERCHTOLDSDORF
WL jes-pdorf.at

Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr und
. Soweit nicht anders angegeben, ist die
Teilnahme an den Veranstaltungen kostenlos.

~SCHILDDRUSE, DIE KLEINE UNBEKANNTE
IN UNSEREM HALS"

Univ. Doz. Dr. med. Peter Wamser
Facharzt fiir Chirurgie

Prim. Dr. med. Franz Prasch
Facharzt fiir Nuklearmedizin

- welche Storungen werden
medikamentos behandalt

- wann solite man operieren

- und warum Sie keine Angst davor zu
haben brauchen

Wann. Mittwoch, 23. Janner 2013,
19 Uhr

Wienergasse 9, Eingang Innenhof

+OAS VERLETZTE HANDGELENK"

OA Dr. med. Andrea Schweitzer-Ehrenreich
Fachirztin fir Unfallchirurgie,
Speialistnfr Hancirurgie

homologes sind oft die Ursache. far

Mogichkeiten gibt es noch, dasamlmﬁgum?

Wann: Mittwoch, 20. Februar 2013, 18 Uhr

Wao  Raiffeisensaal, Wienergasse 8,
Eingang Innenhof

Frihjahr 2013

~SANFTE ENDOSKOPIE"
OA Dr. med. Ingrid Haunold
Fachirztin fiir Chirurgie

Zur Abkirung von Baschwerden und n
der Vorsorge sind Magen- und Darmspie-
gelungen von alergroBter Bedeutung.
Der Vortrag erklart den Ablauf der sanf-
ten Endeskapie und soll Angst und Scheu davor neh-
man.

Wann: Mittwoch, 27. Februar 2013, 19 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

«ERSTE HILFE™

Dr. med. Clemens Wehrberger
Dr. med. Stefan Kressler
Rotes Kreuz

Lernan Sie dia wichtigstan MsaBnahmen
im Rahmen eines 16-stondigen Hothkrauz-
Erste Hife-Kurses.
Dann richtige Erste Hilfa kann unter
Umst&nden sagar Leben retien’
Wann: Mittwoch, 06., 20. Marz,
17., 24. April 2013,18 Uhr |}
Wob:  Raiffeisensaal,
Wienergasse 9,
Eingang Innenhof
Kosten: € 30,- / Person.
Teilnehmerzehl begrenzt! Anmeldung nur gliltip durch Bezahiung bis
spatestens 27.02.13 in ger Augustinus Apotheke

~UBERGE WICHT - ADIPOSIT
Facharzt fiir Innere Medizin
Ab  wann  fohrt  Ubargewicht = zu
Baglaiterkrankungen die erkannt und -
behandelt werden massen? \Melche R
langfristig zu reduzigren? Tipps und Thcks zum
Abnshmen.
Wann: Mittwoch, 13. Marz 2013,
19:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

Gesundes Perchtoldsdorf

+BANDSCHEIBENVORFALL, MUSS ICH MICH
WIRKLICH OPERIEREN LASSEN?*
Dr. mad. Elisabsth Kinn

Fachirztin fiir Neurochirurgie

80% aller Bandschebenvorfalle heilen
ohne Operation. Eine facharztliche
Beratung ist in jedem Fal sinnvoll

Wann: Mittwoch, 27. Marz 2013, 18 l'.l'h'
Wao: Raiffeisensaal, Wienergasse 8,
Eingang Innenhof

-WENN DIE HANDE ZITTERN"

Dr. med. Haymerle-Kimla

Facharztin fir Neurologie

Warum zittern Hande oder anders

Korperteie ? Ist es immer die Parkinsan

Erkrankung? Diese und viele andere

Fragen werden im Vortrag beantwortet

und in Videos werden Symptome und

Therspieerfolge gezeigt,

Wann: Mittwoch, 03. April 2013, 18 Uhr

Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

~WASSERGYMNASTIK -

HILFREICH & WOHLTUEND"

Agnes Landkammer

Physiotherapeutin

Naben der Wapme das Wassers emp-
findan wir die. Entfastung unseres Be-
wegungssystems als sehr wohkuend.
Kraftigungs-, Ausdauer- und Giaichge- (8
wichtstraining konnen gelenksscho-
nend durchgsefuhirt werds.

Wann: Dienstag, 09., 16., 23., 30. April,

07., 14. Mai 2013, jeweils17:30 Uhr
Wo:  Erholungszentrum Perchtoldsdorf
Kosten: € 40,- / Person;

Der Badeintritt ist vor Ort 2u bezshien! Teilnehmerzahl begrenzt!
mmmmmmmmmmh
der Augustinus Apotheke.
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Frihjahr 2013

«PSI-KINIE STATT CSI-MIAMT*

Psr Km&m Neuss und Highlights
aus der Welt der konstichen” Kniegelanke.

Wann: Mitewoch, 10. April 2013,189 Uhr
Wo:  Raiffeisensaal, Wienergasse 9,
Eingang Innenhof

KRAUTERWANDE RUNG*

mit Miriam

Die bekannte Krauterexpertin fohrt
uns ober de Heide und durch die
Haifkrauter und essbare Wildkrauter
sowia deren giftige Doppelgangen
Erfahren Sie such wie man sie fur
schmackhafte Speisan varwendsan kann.

Wann: Mittwoch, 26. April 2013,14 Uhr
Wo:  Treffpunkt Augustinus Apotheke

+~SCHWINDEL"
Univ, Prof. Dr. med. Andreas Temmel

delformen  haben eine wm&a f
Ursache, einen gunstigen Verlauf und lassen sich
erfolgreich therapieren.

Wann: Mittwoch, 08. Mai 2013,18 Uhr
Wio: Raiffeisensaal, Wienergasse 8,
Eingang Innenhof

IGR Marktpletz 12, 2380 Perchtoldsdorf

Gesundes Perchtoldsdorf

VITAMINE, MINERALSTOFFE
UND SPURENELEMENTE™
Dr. med. Busamn Witkowski

Die orthomolekufare Medizin [Vitamine,
Mierslstoffe, etc.] als wichtige Ergan-
2ung 2ur schulmedizinischen Therspie
bei einer Vslzhl von chronischen Er-
krankungen, wie 2.B. bai Bluthochdruck,
Dmbetes und Ostegpoross.

Wann: M., 15. Mai 2013, 19 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 8,
Eingang Innenhof

~ENDOMETRIOSE™
OA Dr. med. Johannes Goldmann

Facharzt fiir Gynakologie

chronische Unterbauchschmerzen und
unerfolften Kinderwunsch,

Wann: Mittwoch, 22. Mai 2013, 19 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 8,
Eingang Innenhof

~WIE PFLEGE ICH ZAHNE AM BESTEN"
I.Inil.Ass. Dr.med. Hubertus Schindler
Facharzt fiir Zahn-, Mund- and Kieferheilkunde
! ‘zwischan Zahnfehistalk
und - Zehnfigischentzundungan 2
Wj ‘Fregen und Antwerten zu |9
Implsrtaten, Kronan, Inlsys & Mngm

mm nmm 05. Juni 2013,18 Uhr
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L Wir unterstltzen mit Leidenschaft”

Raiffeisen m
Regionalbank Madling

Meine Bank in Perchioldsdorf
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