d Perchtoldsdorferinnen
und Perchtoldsdorfer! b B

In Zusammanarbeit und mit Unterstiitzung der
Maritgemeinde Perchtoldsdorf ist es der
Interessensgemeinschait Gesundes Perchtoldsdort™ - IGP
gelungen, ein breites und vielsaitiges
Gesundheitsprogramm” zusammenzustailen.
Digse Initiativen und Algivitaten wenden sich an alle
Ferchtoldsdorferinnen und Perchtoldsdorfer, um einen wirk-
samen Baitrag au Fitness und Gasundheitsbewusstsein zu
leistan. Nutzen Sie das vislseitige Informations- und

Mitmachangebat!
Mamn Schuster Effnede Labe achar
Birgermeister

Herzichen Dank fur lhr groBes | &
Interesse. Im vergangenen Jahr
2003 haben 1250
Interessierte an unseren
Veranstaltungen teilgenommen.
Dag zaigt, wie sehr Sie unser Angebot annehmen und wig
wichtig es aber auch fir uns ist, uns weiter fir Sie zu
engagieren. So kann die Interessensgemeinschaft
Gesundes Perchtaldsdort auch hevar wieder ain umfang-
reiches Programm fir das 1. Halbjahr précentisran.
Lind patrfich Ist aush wisder aktives Mittun gefragt!

Wir wiinschen Ihnen ain gasundas Jahr 20101
J.l.

}1 e
( Rat Dr.

Her Machacek Mag. Wo. gSde'
Dbmann

Impragsum:
IGP, Merktplatz 12, 2380 Perchtoldsdorf

Gesundes Perchtoldsdorf

PROGRAMM:
Janner - Juni 2010

Alle Aktivitdten wurden von der Interessens-
gemeinschaft  Gesundes  Perchtoldsdorf
(www.gesundes-pdorf.at), von Arzten und
Apothekern geplant und ausgearbeitet.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt
auf eigene Gefahr und Haftung. Soweit nicht
anders angegeben, ist die Teilnahme an den
Veranstaltungen kostenlos.

~SKILANGLAUFEN FUR ANFANGER
UND FORTGESCHRITTENE"

mit Andreas Joachimsthaler

Ein Skilehrwart gibt praktische Tipps und r-;ﬂ
unterweist Sie auf der Semmering-Wechsel- (&
Panoramaloipe in dieser Sportart. Ent- [ 5
sprechende Kleidung und Langlaufausristung
mitbringen. Begrenzte Teilnehmerzahl! Die
Veranstaltung findet nur bei ausreichender
Schneelage statt! [Auskunft Tel, B9 02 95]

Wann:  Samstag 23.01.2010, 08:30 - ca. 16:00 Uhr

Wo: Treffpunkt vor der Augustinus Apotheke

Kosten: € 30,/ Person inkl. Bus und Loipenkarte;
Teilnehmerzahl begrenzt!

Anmeldung nur goltig durch Bezahlung bis spétastans
14.01.10 in der Augustinus Apotheke:

~ATEMBESCHWERDEN AUS DER ‘SICHT DES
LUNGENFACHARZTES"

Dr. med. Christoph Wildner

Facharzt fiir Lungenkrankheiten

“lch krieg keine Luft® - ist das geflogelte Wort,
bei dem man einen Arzt aufsuchen soll. In vielen
Fallen wird es der Lungenfacharzt sein, der hier
helfen kann.

Wann:  Mittwoch, 27.01.2010, 19:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

Frihjahr 2010

~-ERSTE HILFE KURS"

Dr. med. Clemens Wehrberger,

Dr. med. Stefan Kressler

Rotes Kreuz

Lernen Sie die wichtigsten MaBnahmen im

Rahmen eines 16-stindigen Rothkrevuz-Erste Hilfe-

Kurges. Denn richtige Erste Hilfe kann unter

Umstanden sogar Leben retten!

Wann:  Montag 15.02., 22.02., 01.03.,
08.03.2010, 18:30 Uhr

Wa: Raiffeisensaal, Wienergasse 9

Kosten: € 30,- / Person; Teilnehmerzahl begrenzt!

Anmeldung nur galtig durch Bezahlung bis spate-

stens 08.02.10 in der Augustinus Apotheke.

+~SCHMERZHAFTES SCHULTERGELENK"
OA Dr. med. Christoph Miiller
Facharzt fiir Orthopadie

Die Sonderstellung der Schufter als muskular
gefuhrtes Gelenk. Die Erkrankungen, die Therapie-
muoglichkeiten. Wie halte ich meine Schulter
gesund,

Wann:  Mittwoch 17.02.2010, 19:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

WASSERGYMNASTIK - HILFREICH & WOHLTUEND"
Dipl. Physiotherapeutin Ingrid Gayer
Neban der Warme des Wassers empfinden I
wir die Entlastung unseres Bewegungs- §
systems als sebr wohltuend. Entspannung und
Lockerung von  sehmerzhaft  verspannter
Muskulatur: .
\Wann:  Dienstay 23.02., 02.03., 09.03.,
16.03., 23.03., 30.03.2010, 17:30 Uhr
Wao: Erholungszentrum Perchtoldsdorf
Kosten: € 30,-/Person; Der Badeeintritt ist vor Ort
u hezahlen! Teilnehmerzahl begrenzt!
Anmeldung nur goltig durch Bezahlung bis spatestens
16.02.10 in der Augustinus Apotheke.

INFORMATION
Marktgemeinde Perchtoldsdorf, Merktplatz 11, 2380 Perchtoldsdorf,
Freu Birgit Distel, Tel.- 07 866 83-120, Fax: 01 B6E6 B3-133
E-Mgil: pesundheit@perchtoidsdort. at

Gesundes Perchtoldsdorf

~BLASENSCHWACHE BEI DER FR..EIU
Dr. med. Andrea Dungl

Fachirztin fiir Gyndkologie

Blasenschwache st noch  immer  ein
Tabuthema. Blasenschwache ist behandelbar.
Darober Reden kann Ober eine gezielte
Diagnostik zur individuellen Therapie fohran,
Lassen Sie sich dazu ermutigen!

Wann:  Mittwoch, 03.03.2010, 19:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

~SCHWINDEL - URSACHEN UND
BEHANDLUNG"

Univ. Prof. Dr. med. Andreas Temmel
Facharzt fiir Hals-, Nasen- u. Ohrenheilkunde o~ ™
Schwindel ist eine sehr unangenshme Em- §
pfindung. Er entsteht, wenn die Orientierung
des Korpers im Raum gestort ist. Schwindel
ist keine Krankheit, sondern ein Symptom mit
vielfaltigen Ursachen. Betroffene fohlen sich
sehr krank. Der Vortrag stelit einen Oberblick ober
Diagnostik und Therapie dar.

Wann:  Mittwoch 17.03.2010, 18:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

~HILFE, MEIN KIND

HAT UBERGEWICHT"

OA Dr. med. Manuel Langer

Facharzt fiir Kinder- und Jugendheilkunde

Die Anzshl an obergewichtigen Kindern hat
gich in den letzten 20 Jahren mehr als ver-
doppelt. Mittlerwsile st jedes B, - 7. Kind be-
troffen, die Halfte davon ist sogar fettstchtig.
Wenn nicht schon im frohen Kindesalter ent-
gegen gesteuert wird, sind Folgeschaden nur eine Frage der
Zeit. Was kann ich dagegen tun, dass mein Kind immer
dicker wird?

Wann: ~ Mittwoch 14.04.2010, 19:00 Uhr
Wao: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof



Faxanmeldung 01 / 866 83 133

Abszender:..
Wohnort: .
Teiefnru’Fax.fE Mall

Achiung: Bei einigen mmpwsm bescrinkts Telnehnerzhl
Dakier ist 25 unbedingt notwendiy, sich bei diesen vorab anmmelden!

1 SKILANGLAUFEN FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE®
Andreas Joachimsthaler - 23.01.2010 / 8:20 Uhr - Treffpunks
Augustinus Apotheke; Kosten € 30—; Anmeldung bis 14.01.2010

) ATEMBESCHWERDEN AUS DER SICHT DES LUNGENFACHARITES™
Dr. med. Christoph Wildner - 27.01.2010 / 19:00 Uhr -
Raiffeisensaal, Eingang Innenhof

3 ,ERSTE HILFE®
Or. med. Clemens Wehrberger u, Dr. mad. Stefan Kressler -
15.02,, 2202, 01.03., 0B.03.2010 / 18:30 Uhr - Raiffeisensaal,
Eingang innenhof, Kosten € 30, —; Anmeldung bis 08.02.2010

1, SCHMERZIHAFTES SCHULTERGELENK"
0A Dr. med. Christoph Maoller - 17.02.2010 / 19:00 Uhr -
Raiffeisensaal, Eingang Innenhof

1 INASSERGYMNASTIK - HILFREICH & WOHLTUEND"

Dipl. Physiotherapeutin ingrid Gayer - 23.02., 02.03, 09.03
16.03., 23.03., 30.03.2010 / 17:30 Uhr - Erholungszentrum
Perchtoldsdorf; Kosten € 30,— Anmeldung bis 16.02.2010

[} BLASENSCHWRACHE BEI DER FRAU”

Or. med. Andrea Dungl - 03.03.2010 / 13:00 Uhr -
Raiffeisensaal, Eingang Innenhof

1 SCHWINDEL-URSACKEN UND BEHANDLUNG
Univ. Prof. Dr. med, Andreas Temmel - 17.03.2010 / 18:00 Ubr
Raiffeisensazl, Eingang Innenhof

1 HILEE , MEIN KIND HAT OBERGEWICHT*

DA Or. med. Manuel Langer- 14.04.2010 / 12:00 Uhr -
Raiffeisensaal, Eingang Innenhaf

1, NORDIC WALKING TREFF*

Andreas Joachimsthater - 21.04., 28.04., 05.05,, 12.05.2010
18:00 Ubr - Treffpunkt Augustinus Apotheke; Kosten € 30 —;
Anmeldung bis 14.04.2010

1 INALPURGIS - KRAUTERWANDERUNG*

Miriem Wiegele - 30.04.2010 / 14:00 Uhr -
Treffpunkt Augustinus Apotheke

. ,MAMMOGRAPHIE, SCREENING, VOR- UND NACHSBRGE™
Dr. med. Legpold Schmid: - 05,05 2010 / 19:00 Uhr -
Raiffeisensaal, Eingang Innenhaf

1 ,NEUE METHODEN DES ABNEHMENS"

Or. med. Vera Ranftl u. Or. scient. Pth. Karin Neumann -
189.05.2010 / 13:00 Uhr - Baiffeisensaal, Eingang Innanhof

! ,RHEUMA, GELENKSBESCHWERDEN"

Prim. Dr. med. Martin Skournel - 09.06.2010 / 19:00 Uhr -
Haiffeisensaal, Eingang Innenhaf

0 L INEINBERGWANDERUNG
Erwin Sommerbauer - 18.08.2010/ 15:00 Uhr -
Treffpunkt Augustinus Apotheke
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Frihjahr 2010

NORDIC WALKING TREFF"

mit Andreas Joachimsthaler

Ein diplomierter Walkingtrainer betreibt

gemeinsam mit lhnen Nordic-Walking in freier

Matur und gibt praktische Tipps zum Walken

und richtigen Dehnen. Begueme Kleidung,

Sportschuhe und Mordic-Walking Stocke (oder

Skistocke] mitbringen.

Wann:  Mittwoch 21.04.,28.04., 05.05., 12.05.2010,
18:00 Uhr, ca. 1 Std.

Wa: Treffpunkt vor der Rugustinus Apotheke

Kosten: € 30.,- / Person; Teilnehmerzahl begrenzt!

Anmeldung nur galtig durch Bezahlung bis spatestens

14.04.10 in der Augustinus Apotheka.

+WALPURGIS-KRAUTERWANDERUNG"
mit Miriam Wiegele

Am Teg vor der Walpurgisnacht lemen Sie [Loae
Heilpflanzen for die Frauen kennen. Es wird .
Einblick in die Hexen- und Krautermedizin vergan-
gener Jahrhunderte geben. Die aus Rundfunk und
Fernsehen bekannte Kréuterexpertin fihrt uns
uber die Heide.

Wann:  Freitag 30.04.2010, 14:00 Uhr

Wao: Treffpunkt Augustinus Apotheke

-MAMMOGRAPHIE, SCREENING, VOR- UND
NACHSORGE"

Dr. med. Leopold Schmidt

Facharzt fiir Radiologie

In Osterreich erkranken jshrlich ca. 5800
Frauen an Brustkrebs und jede 8. Frau ist im 8
Laufe ihres Lebens mit dieser Diagnose kon- §
frontiert. Die Erkrankungshaufigkeit steigt mit
zunehmendem Alter, wobei immer mehr jin-
gere Frauen, zwischen 30 und 40 dJahren,
erkranken. MNur eine frohzeitige Diagnose und Therapie der
Erkrankung erhohen die Chancen auf Heilung!

Wann:  Mittwoch 05.05.10, 19:00 Uhr

Wio: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof
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Gesundes Perchtoldsdorf

~NEUE METHODEN DES ABNEHMENS"
Dr. med. Vera Ranftl

Rrztin fiir Rllgemeinmedizin

Dr. scient. pth. Karin Neumann
Doktorin der Psychotherapiewissenschaften
Gibt es die richtige Ermahrungsform zur
Gewichtsreduktion? Welche Nahrungsmittel
passen zu mir? Was bedeutet gesunde
Ernahrung wirklich? Lernen Sie einen indivi-
duell gangbaren Weg durch den |
Ernahrungsdschungel! Begleitet von psycho- |
therapeutischen Tipps und Tricks, um das |
erwinschte Ziel auch tatsachlich zu erreichen! |
Wann:  Mittwoch, 19.05.2010, 19:00 Uhr .
Wo: Raifteisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

+RHEUMA, GELENKSBESCHWERDEN"
Prim. Dr. med. Martin Skoumal
Arztlicher Leiter der Somderkrankenanstalt
Laab im Walde

Ist Rheumna ein Volksleiden? Gibt es einen Unter- .
schied zwischen entzondiichen Erscheinungen 4
und Abnotzungserscheinungen? Wann soll man ‘ * l
rasch den Arzt aufsuchen?

Wann:  Mittwoch 09.06.2010, 19:00 Uhr

Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhot

» WEINBERGWANDERUNG”

mit Erwin Sommerbauer

Bufgrund des regelmaBig groflen Zuspruchs
heuer wizder eine gefuhrie VWanderung geeignetl
fir alle Altersgrippen. Herr Sommerbauer sorge
daftr, dase neben der korperlichen Betatigung
die gute Latne nicht auf der Strecke bleibt!
Wann:  Freitag 18.06.2010, 15:00 Uhr

Wo; Treffpunkt vor der Augustinus Apotheke
Dauer:  ca. 3 Stunden

, Meine Bank im Ort!

=¥ Wienergasse 9 * 01/869 04 79
# Mihlgasse 92 * 01/869 29 24

Raiffeisenbank TV

Perchtoldsdorf M
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