Zum Geleit r—‘
Liebe -

Perchtoldsdorferinnen 2

und Perchtoldsdorfer! gINEEY

In Zusammenarbeit und mit Unterstotaung der Marit-
gemeinda Perchtoldsdore ist es der Interesgsens-
gemeinschaft Gesundes Perchinldsaerf - IGP gelungen, ein
braites und vielseitiges | Gesundheits,
zusammerezustalien. Diese Inftativen und Aktiitaten
wenden sich an alte Perchtaldsdoreninnen und Perchtalds-
dorfar, umn einen wirksamen Baitrag ar Fitness und
Gesundheitshewusstsein 2u leisten. Nutzen Sie das
viglsertige Informations- und Mitmachangebot!
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Hardichen Dank for hr grofas
interasse. Im vergangenen Jahr
2008 haben 1200
interessierte an unseren
Veranstaltungen taiigenomimen,
Das zeigt, wie sehr Sig insar
Angebot annshmen und wie wightlg es aber auch fir uns
&t; ung weiter fir Sie 2 engagieren. So kanr dig
Intaressensgemeinschaft Gesundes Parohtoldsdorf
auch heuer wieder ein umfangreiches Programm
fur dés 1. Halbjahr prasentieren,
annmmmmmmw

Wir wiinschen Jhnen ein gesundes Jshr 2009!
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Imprassum:
1GP. Marktplatz 12, 2380 Parchtoldsdarf

Gesundes Perchtoldsdorf

PROGRAMM:
Janner - Juni 2009

Allz Aktivitaten wurden von der Interessensgemeinschaft
Gesundes Perchtoldsdorf, von Arzten und Apothekern

und ausgearbeitet.

ie Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene
Gefahr und Haftung. Soweit nicht anders angegeben, ist
die Teilnahme an den Vieranstaltungen kostenios.
~SKILANGLAUFEN FUR ANFANGER
UND FORTGESCHRITTENE"
mit Andreas Joachimsthaler
Ein Skilehrwart gibt prektische Tipps und
unterwelst Sie auf der Semmering-Wechsel |88
Panoramaloipe in dieser Sportert. Ent- & S
sprechende Kleidung und Langlaufausrostung
mitbringen. Begrenzte Taiinehmerzehl! Die
Varanstaltung findet nur bei susreichender
Schneclage statt! (Auskunit Tel, B89 02 95)
Wann;  Samstag 24.01.09, 08:30 - ca. 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt vor der Rugustinus Apotheke
Kosten: € 30,-/ Person inkl. Bus und Loipenkarte;

Tellnehmerzahl begrenzt!

Anmaldung nur goltig durch Bazshlung bis spatestans
17.01.09 in der Augustinus Apotheke.

~MEIN KIND HUSTET"

OA Dr. med. Manuel Langer
Facharzt fur Kinder- und Jugendheilkunde
_Schon Wieder hustet mein Kind® — eine kassi-
goha' Auszage won Eltern, dia eines der haidig-
sten Krankhsitssymptome bel Kindern bakdagsn.
Dach nicht jedar Husten ist gleich! Sind Aaghen,
Kehikapf oder Bronchien betroffen, handelt es
‘sich um gin Agthma odar eine Lungenentzindung? Lind weiche
Befiandiung st wiksam? Welche Linterschiede gibt es ja nach:
Alter des Kindes? Wie inhaliers feh richtig mit meinem Kind?
Wann:  Mittwoch 28.01.09, 19:00 Uhr

Wo: mmampq_w
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+ERSTE HILFE KURS"
Dr. med. Clemens Wehrberger,
Dr. med. Stefan Kressler
Rotes Kreuz
Lernen Sia die wichtigsten MaBnahmen im hr.a
Rahmen aines 16-stindigen Rothreuz-Erste Hiffe- | W57 ‘
Kurses. Denn richtige Erste Hilfe kenn unter
Umstanden sogar Leben retten!
Wann:  Montag 16.02., 23.02., 02.03.,
08.03.08, 18:20 Uhr
Wo: Raiffeisensaal,
Wienergasse 8, Eingang Innenhof
Kocten: € 30,- / Person;
Teilnehmerzahl begrenzt!
Anmeldung mur goltig durch Bezshlung bis spatestens
14.02.09 inder Augustinus Apotheka,

+STILLER KILLER DICKDARMKREBS™
Univ. Prof. Dr. med. Max Wunderlich
Facharzt fur Chirurgie

Der haufigste bosartige Tumor in der westlichen
Welt izt der Dickdarmkrebs, welcher im
Anfangsstadium meist unbemerke  wachst.
Werden der Krebs oder seine Vorstufe der
Polyp, durch Versorge rechtzeitig erkannt, baste.
hen ausgezeichnete Chancen auf Hellung — ohne
kinstlichen !

Wann:  Mittwoch 18.02.089, 13:00 Uhr

Wa: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang lnnenhof

SASSERGYMNASTIK -

HILFREICH & WOHLTUEND”

Dipl. Physiotherapeutin Ingrid Gayer

Neben der Warme des \Waseers empfinden

wir die ' Entlastung unseres Bawegungs

systems ais sehr wohituend, Ermsnaumgmﬁ

Lockerung von schmerzhaft - verspanntar

Wann: Illul'nﬂla. 10.03., 17.03.,
24,03, 31.02.09, 07.04.08, 17:30 Ukr

Wo: Erholungszentrum Perchtoldsdorf
Kosten: € 30,-/Person; Der Badeeintritt ist vor Ort
‘bezahlen! Teilnehmerzahl

begrenzt!
Anmeldung nur goltig durch Bezshlung bis spatestans

24.02.09 In der Augustinus Apothoke.

‘Univ.Prof. Dr.med. Andreas Temmel
Facharzt fiir Hals-, Nasen- u. Ohrenheilkunde

‘Harverschiechterung fahren konnen, Begleit-

Gesundes Perchtoldsdorf

CABWECHSLUNGSREICH UND GESUND ESSEN:
MIT GENUSS UND GUTEM GEWISSEN"
Mag. Sonja Reiselhuber,

nschaftlerin

Was versteht man unter ausgewogen und
gesund essen? Weiche Holle spielen daber Oko-
logie und Nachhaltigkeit? Was bedeuten Siegal
und Batezeichen wie Oko, Bio, Ama oder Fair-
trada? Fragen wie diese werden beantwortat und [j
Sie erhalten Praxistipps fir lhren Essalltsg.
Wieiters erfahren Sie wie Lebencmittal mit allan
Sininan erlebt werden konnen. Pravisobungsn zum |
Rizchen, Fohlen und Schmecken laden zum selbst B
ausprobieren e,

Wann:  Mittwech 04.03.09, 19:30 Ubr

Wo: Marienhof, Marienplatz 1

Partner:  Dkumenischer Arbeitskreis Perchtoldsdorf

+HUFTSCHMERZEN - WAS TUR?*
OA Dr. med Christoph Miiller
Facharzt fiir Orthopadie

Von der Disgnose der beginnenden HUftge- M o
lenkserkrankung und deren  konservativer IS
Tharapie, bis hin zu einem Oberblick Gber die
aktuallen Moglichkeiten der operativen
Therapie der schweren Hoftgelenkserkraniuing!
— Ein Update for alie Interessierten und Betroffenen,
Wann:  Mittwoch 18.03.09, 13:00 Ubr

Wa: Raffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang Innenhof

+TIRNITUS URID HORSTURZ™

Veranlagung, Lebenswandel und Umwelt- |
hadiwsuﬂFm dia zu einar akuten

gymptome wie Ohrensaugen, Pfoifan odar
Rauschen treten debei in unterschiediicher
mmemmmmwwm
kann man bei Tinnitus tun und weiche Therapie wird bei
einem Horsturz empfohien?

Wann:  Mittwoch 01.04.08, 18:00 Ubr

Wo: Raiffeisensaal, Wienergasse 9, Eingang lnnenhof




Faxanmeldung 01 / 866 83 133

Waohnoet: ...
TolefonFanEMall............

Achtung: Bei cinigen Veranstaltingen gilt es sina beschranite Tednehmerrahl
Baker ist s uabedingt notwendig, sich bel diesen vorab anumedden!
1 SKILANGLAUFEN FUR ANFANGER UND FORTCESCHRITTENE"
Ardreas Juschimstheler - 24.01.09 / Trefipunkt 8:30 Uhr
Augustines Apatheke; Kostan € 30 - Anmsldung bis 17,01 09

. JMEIN KIND HUSTET*

{04 D, med Manue! Lanper — 28,0109 / 1500 Uhr - Raiffsizensasl
) JERSTE HILFE*

Dr:. med. Clamens W . Dr. med. Stefan Kresgler -

1602, 2302, 0203, 090309 /18:30 Uhr — Reiffetsensasl
Kosten € 30— Anmeldung bis 14.0209

J ,STILLER KILLER DICKDARMKRERS"
Univ Prof. Drmed. Max Wunderfich — 18.02.09/ 19:00 Uhr -
Raiffeizensaal

) WASSERGYMNASTIK - HILFREICH 5 WONLTUEND"
Dhpl. Physiotherapeutin Ingrid Gayer - 03.03., 10.08., 17.03,,
3403, 3103, 07.04.08717-30 Uhr -
Erholungszentrum Perchtoldsdorf, Kosten € 30—
Anrmeldung bis 34.02.09
! ABWECHSLUNGSREICH UND GESUND ESSEN:
MIT GENUSS UND GUTEM GEWISSEN"
Mag. Bonja Reiseluber und Meg Dr. Erke Lasser-Ganst -
040369/ 19:30 Uhr - Mariznhof, Marienpletz 1
N - WAS TN
04 On med. Christoph Molker - THEZ.08/ 5.00 Uhr - Raifidicencaal
2 TINNITUS UND KORSTURI*
Univ. Prof. Dr med. Andreas Tammel — 01,04,09 / 18:00 Unr
- Rafleisensasl
O NORDIC WALKING TREFF*
Andress Joachimethaler < 1504, 2204 B804 0B 05087 B 00 Lir
Treffouric. Augustinus Apotheks; Koster € 30— Anmeiding bis 13.04.09

Miriam Wiegele- - 24.04.08 / 14:00 Uhr -
Treffpunkt Augustinus Apotheke
) AEISTENBRUCH - WAS LEISTET DIE CHIRURGIE?=
0A Dr. med. Ingrid Haunold — 13.05.08 / 15:00 Uhr - Raiffelsencaal
1 ,SAFARI? KREUZFAMAT? FERNREISE?™
Mag pharm. Yyonne Hecl und Bemeindearztin D Caroline Pohl-
37.05.08 /1900 Usr - Aaiffeisensaal, Bngang Innenhot
! WEHNBERGWANDERENG"
Erwin Sommerbaver — 15.06.05 / 15:00 Uhr —
Trafipunkt Augustinus Apotheke

Friuhjahr 2008

~JNORDIC WALKING TREFF*

mit Andreas Joachimsthaler
Diplomierter Walkingtrainer betreibt gemeinsam | S8
mit ihnen Nordic-Walking in freier Netur und gibt |0
praktische Tipps zum Walken und richtigen
Dehnen. Bagueme Kleidung. Sportschuhe und
Nardic-Walking Staoke (ader Skdstocke] mithsin-

A

gen.
Wann:  Mittwoch 15.04., 22.04., 29.04., 06.05.09,

18:00 Ubr, ca. 1 Std.
Wo: Treffpunkt vor der Augustinus Apotheke
Kosten: € 30,-/Persan; Teilnehmerzahl b
Anmeldung nur gOitig durch Bezshlung bis spatestens
13.04.09 in der Augustinus Apotheke.

~PARACELSUS-KRAUTERWANDERUNG"
Wanderung mit Miriam Wiegele

Die sus Bochem und Fermsehen beksnnte
Krauterexpartin fihrt uns ober die Heida Sie
lernen gssbara Wildkrauter, sowie deren gifti-
ge Doppelganger kennen, erfshren alles Ober
ihee Inhaltsstofie und auch, wie man sic zu | S |
schmackhsften Speisen verarbeiten kann

Wann:  Freitag 24.04.09, 14:00 Ukr

W Treffpunkt Augustinus Apotheke

+LEISTENBRUCH -

WAS LEISTET DIE CHIRURGIE?"
OA Dr. med. Ingrid Haunold
Fachirztin fiir Chirargie

Wo: Ralffeisensaal, Wienergasse 8, Eingang Innenhof
INFORMATION
Markegemeinds Percheoldedorf, 2 11, 2330 Perchtoldsdorf,
Hwﬂrmmﬁ 01 865683120, Fan: 01 866 B3133
-Mad: gesundhet@perchtoldsdort 2t

GESUNDHEITSFORUM|N(")

Gesundes Perchtoldsdorf

~SAFARI? KREUZFAHRT? FERNREISE?"
Mag. pharm. Yvonne Heckl

Bavor es in die weite Ferne geht, soliten Sie
gingn Blick in Ihren Impfpass werfen! Tetanus,
Polio ete. spielen aber such in Osterraich sing
ganz wichtige Rolle. Informieren Sie sich
genauer Ober impfungan,

Wann:  Mittwoch 27.05.09, 19:00 Uhr
Wo: Raiffeisensaal,
Wienergasse 9, Eingany Inneahof

~WEINBERGWANDERUNG"

mit Erwin Sommerbauer

Aufgrund des regeimaBig grofien Zuspruchs
heuer wieder eine gefihrte Wanderung gesignet
firr alle Altersgruppen. Herr Sommierbauer sorgt
dafor, dass neben der korperfichen Batatioung
die gute Lsune nicht auf der Strecke blaibt!
Wann:  Freitag 19.06.08, 15 Uhr

W Treffpunkt vor der Rugustines Apotheke
Dauar:  ca. 3 Stunden

Meine Bank im Ort!

Ihr Top-Partner fur alle
Geldangelegenheiten

Wienergasse 9
Tel: 01/869 04 78
und

Raiffeisenbank 7
Perchteldsdorf w
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